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Аннотация: Футбол – это не только игра физической силы и 

мастерства, но и стратегическое искусство, где каждое решение на поле 

может повлиять на исход матча. Важным аспектом успешной игры является 

правильная стратегия, которая учитывает сильные и слабые стороны как 

собственной команды, так и соперника. В статье рассматриваются ключевые 

аспекты стратегической подготовки футбольных команд, включая 

тактические схемы, стили игры и роль тренерских решений. 
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Аннотация: Футбол нафақат жисмоний куч ва маҳорат ўйини, балки 

майдондаги ҳар бир қарор ўйин натижасига таъсир кўрсатиши мумкин бўлган 

стратегик санъатдир. Муваффақиятли ўйиннинг муҳим жиҳати тўғри 

стратегия бўлиб, у ўз жамоасининг ҳам, рақибнинг ҳам кучли ва заиф 
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томонларини ҳисобга олади. Мақолада футбол жамоаларининг стратегик 

тайёргарлигининг асосий жиҳатлари, жумладан, тактик схемалар, ўйин 

услублари ва мураббий қарорларининг аҳамияти кўриб чиқилади. 

Калит сўзлар: футбол, стратегия, тактика, тактик схемалар, 

контрпрессинг, тўпни эгаллаш, мураббий тактикаси, футболда таҳлил, 

тактик, эгилувчанлик, футболда статистика, мослашувчан стратегия, 

футбол таҳлили, ҳужумчи, ҳимоя. 
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Annotation: Football is not just a game of physical strength and skill, but also 

a strategic art where every decision on the field can influence the outcome of the match. 

An important aspect of successful play is the correct strategy, which considers the 

strengths and weaknesses of both your team and your opponent. The article examines 

key aspects of football teams' strategic preparation, including tactical schemes, 

playing styles, and the role of coaching decisions. 

Keywords: football, strategy, tactics, tactical schemes, counter-pressing, ball 

control, coaching tactics, football analytics, tactical, flexibility, football statistics, 

adaptive strategy, football analytics, forward, defense. 

ВВЕДЕНИЕ 

Футбол, являясь одним из самых популярных видов спорта в мире, 

требует от команд не только технического мастерства, но и высокой степени 

стратегической подготовки. Стратегия в футболе включает в себя множество 

факторов, от выбора тактической схемы до реакции на изменения в ходу игры. В 

этом контексте важным является сочетание правильной теории и практики, а 

также использование статистики и аналитики для принятия более обоснованных 
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решений. 

Роль тактики в футболе. Тактика в футболе — это план действий, который 

помогает команде достичь победы. Основными тактическими схемами являются: 

 4-4-2: наиболее сбалансированная схема, где два центральных 

нападающих поддерживаются четырьмя полузащитниками и четырьмя 

защитниками. 

 4-3-3: атакующая схема, которая предполагает наличие трех 

атакующих игроков на флангах и центральном нападающем. 

 3-5-2: схема с тремя защитниками, пятью полузащитниками, где два 

игрока выполняют роль фланговых защитников, поддерживающих как оборону, 

так и атаку. 

Пример статистики: в европейских топ-лигах (например, в Английской 

премьер-лиге) схему 4-4-2 используют в 29% матчей, тогда как 4-3-3 встречается 

в 35%, а 3-5-2 - лишь в 12% случаев. Остальные схемы (например, 5-3-2, 4-2-3-1) 

составляют оставшуюся часть. 

Стратегия обороны и нападения. В футболе стратегия нападения и 

обороны зависит от множества факторов: от состава игроков до состояния поля 

и погодных условий. Одним из ключевых аспектов стратегии является контроль 

владения мячом. Статистика показывает, что в матчах с более высоким 

процентом владения мячом (более 60%) вероятность победы увеличивается на 

20%. Однако это не всегда приводит к успеху, поскольку важно не только 

владеть мячом, но и эффективно создавать голевые моменты. 

Одной из популярных стратегий в защите является «контрпрессинг», при 

котором команда активно прессингует соперника сразу после потери мяча. 

Примером успешного использования этой стратегии является стиль игры 

команды Юргена Клоппа «Ливерпуль», который в сезоне 2023/2024 

демонстрирует среднее количество перехватов мяча в пределах 15 за матч, что 

на 8% выше среднего показателя в лиге. 

3. Влияние индивидуальных игроков на командную стратегию. Каждый 

игрок на поле имеет уникальные способности, которые влияют на общую 

http://www.pedagoglar.uz/


 Ta'limning zamonaviy transformatsiyasi 

www.tadqiqotlar.uz             16-to’plam 3-son  fevral 2025 

122 

стратегию команды. Например, наличие игрока с высокой скоростью (например, 

Лерой Санэ) может изменить акценты на контратаки. В отличие от этого, игроки 

с выдающимися навыками паса (например, Кевин Де Брюйне) могут 

фокусировать игру на создании моментов для нападающих. 

Влияние звездных игроков на команду подтверждается статистикой. 

Например, команда с игроком, который совершает более 3 ключевых передач за 

матч, как правило, выигрывает 62% своих матчей, что на 15% выше среднего 

показателя в лиге. 

Влияние тренера и тактическая гибкость. Тренерский подход играет 

решающую роль в стратегии команды. Одним из важных аспектов является 

тактическая гибкость - способность тренера адаптировать стиль игры в 

зависимости от ситуации на поле. Команды, имеющие тренеров, способных 

быстро переключаться между разными тактическими схемами, как правило, 

выигрывают на 10-15% больше матчей. Например, переход от атакующей схемы 

4-3-3 к более оборонительной 4-4-2 может быть решающим в выездных матчах. 

Тренеры, использующие аналитику и статистику в своей подготовке, 

получают значительные преимущества. Например, использование видеозаписей 

и данных о движении игроков на поле позволяет разрабатывать более точные 

стратегии, которые увеличивают шанс на успех в матче. В одном из недавних 

исследований было показано, что команды, использующие статистику для 

оценки и корректировки своей стратегии в перерывах, выигрывают на 8% 

больше матчей, чем те, кто не использует такие данные. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Стратегия в футболе - это сочетание теоретических знаний, практических 

навыков и способности адаптироваться к меняющимся условиям игры. Команды, 

которые тщательно планируют свою игру, используют современные тактические 

схемы и аналитические данные, имеют значительные преимущества на поле. 

Хотя физическая подготовка и технические навыки играют важную роль, без 

правильной стратегии успех в футболе невозможен. 

Использование статистики и аналитики, осведомленность о сильных и 
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слабых сторонах команды, а также гибкость тренера в изменении тактической 

схемы на протяжении матча являются важнейшими факторами, которые 

способствуют победам. 
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