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YOSHLAR FUTBOLIDA TRENIROVKA JARAYONLARINI
REJALASHTIRISHNING YANGICHA YONDASHUVLARI
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Annotatsiya: Magqolada yosh futbolchilar bilan olib boriladigan sport
tayyorgarlik jarayonlarini rejalashtirish va boshgarish, ko'p yillik tayyorgarlik
bosqichlarida qurilmaviy, blokli-modulli rejalashtirishning zamonaviy yondashuvlari
aniqlashtirilgan. Trenirovka jarayonlarini tashkil etish bo ‘limlarga bo ‘lib tayyorlov
jarayonlarini tashkillashtirish, blook-modulli orgali vyillik siklni rejalashtirish va
shunga asosan jismoniy sifatlarni takomilashtirib jarayoni davom ettirish ko ‘zda
tutilgan. Blokli-modulli rejalashtirish jarayoni yosh futbolchilar yoshiga qarab
jismoniy sifatlarni rivojlantirish va texnik taktik harakatlarga o ‘rgatishni to ‘g ri
vo ‘lga qgo yish ko ‘zda tutilgan.

Kalit so‘zlar: sport tayyorgarlik, trenirovka jarayoni, funksional tayyorgarlik,
jismoniy tayyorgarlik, trenirovka jarayoni bosgichlari, trenirovka jarayonlarining
siklli qurilmasi, tayrgarlik davri, musobaga davri, o_tish davri.

Annomauusn: B cmamve onucanvl cogpemennvie nooxoosi K NAAHUPOBAHUIO U
Vnpagnenulo  npoyeccamu  CHOPMUBHOU  NOO20MOBKU  IOHbIX  (hymOOaUCmos,
CMPYKMypHoe,  OJN0YHO-MOOYIbHOE NIAHUPOBAHUE HA MHOOJEMHUX  IMAaAnax
noozomosku. Ilnanupyemcs opeanuzayusi MpeHUPOBOUHBIX NPOYECCO8 Nymem
pazoenenus mpeHupo8oOUHbIX NPOYECCO8 HA CeKYUl, NIAHUPOBAHUS 200UYHO20 YUKIA
yepez ONOK-MOOYAU U, UCXO0sL U3 OMO20, NPOOONJNCEHUS Npoyecca 3d CHem
cosepuieHcmeosanus  Qusuveckux — kavecms.  Ilpoyecc — 6104HOMOOYILHOZO
NIAHUPOBAHUST NPEOHA3HAYeH O/ PA38UMUs (PUUYECKUX Ka4eCms IOHbIX USPOKO8 U
00yUeHUs. UX MEXHUKO-MAKMUYECKUM OeUCMBUIM 8 3a8UCUMOCIU OM 803PACMA.

Knwuesvie cnoea: cnopmuenas noo2omoeka, mpeHUpOBOYHbIL Npoyecc,
Qusuueckas nod20mMo6Ka, dMAHLI MPEHUPOBOUHO2O Npoyeccd, YUKIUYHOCD

MPEHUPOBOUHO20 Npoyecca, Hno020MOBUMENbHbIL NepPuUood, COPesHOBAMEIbHYILL
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nepuoo, nepexooHol nepuoo.

Annotation: The article describes the modern approaches of planning and
management of sports preparation processes with young football players, structural,
block-module planning in multi-year training stages. It is planned to organize the
training processes by dividing the training processes into sections, planning the annual
cycle through blook-modules and, based on this, continuing the process by improving
physical qualities. The block-module planning process is intended to develop the
physical qualities of young players and train them in technical and tactical actions,
depending on their age.

Key words: sports training, training process, functional training, physical
training, stages of training process, cycle device of training processes, training period,

competition period, transition period.

Kirish. O‘zbekistonda iste‘dodli va salohiyatli futbolchilarni tanlash va
tayyorlashning samarali tizimini yaratish, milliy terma jamoalar va professional futbol
Klublari uchun sifatli sport zahirasini shakllantirish, zamonaviy yondashuvlar asosida
trenirovka jarayonlarini rejalashtirish va tashkillash ishlari muhim ilmiy-amaliy
ahamiyat kasb etadi.

Shuni alohida qayd qilish lozimki, O‘zbekistonda yoshlar futboli va
professional futbolni yanada rivojlantirish, uning moddiy bazasini mustahkamlash,
sportchilarning yangi avlodini tayyorlash, mamlakat futbolining xalgaro obrosini
oshirish maqgsadida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 04.12.2019 yil
O‘zbekistonda futbolni rivojlantirishni mutlago yangi bosqichga olib chiqish chora-
tadbirlari to‘g‘risida", dagi PF-5887-sonli Farmoni qabul qilgan bo‘lib, yoshlar terma
jamoalarini, oliy liga jamoalarining tarkiblarini to‘ldirishga qodir bo‘lgan yosh
futbolchilarni tayyorlash, takomillashtirish bo‘yicha zaruriy shart-sharoitlar va ilmiy-
metodik ishlanmalarni yaratish kabi muhim vazifalarga ustuvorlik berilgan [1].

Maxsus adabiyotlar tahliliga ko‘ra, sport tayyorgarlik jarayonida turli xil
trenirovka vositalari va usullaridan foydalanish orgali sportchi organizmining

funksional tizimlarini ma‘lum moslashtirilgan qayta qurishga erishish, musobaqga
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faoliyatini muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun ma‘lum bir tayyorgarlik darajasiga
erishishni ta‘minlashga qaratilgan [7] bo‘lsa-da, yosh futbolchilar bilan olib
boriladigan trenirovka jarayonlarini rejalashtirish va ilmiy boshqarish masalalari to‘liq
0‘z yechimini topmagan. Bu muhim masalalarni hal qilish aspektida yosh
futbolchilarni tayyorlash tizimini ishlab chigish muammosining holatini tavsiflash
yetarlicha o‘rganilmagan ilmiy-metodik vazifalarni aniglashtirish zarurati mavjud.

Alohida ishlarda (Orlov A.V., 2022 y.) yosh futbolchilarda mashg‘ulot
yuklamasini loyihalash algoritm-uslulida haftalik mashg‘ulot sikllari modeli ishlab
chigilgan, trenirovkalarning maxsus tayyorgarlik bosgichida organizmning funksional
holati  ko‘rsatkichlari  dinamikasi, hamda haftalilk mashg‘ulot sikllaridagi
tayyorgarlikning umumiy hajm samaradorligi o‘rganilgan ilg‘or yondashuvlar ham
mavjud [7]. Yosh futbolchilar misolida turlicha shart-sharoitlarni taqozo etuvchi ko‘p
yillik tayyorgarlik jarayonlarini rejalashtirish, yosh hamda malaka bo‘yicha har xil
sportchilar bilan, ko‘pincha xususiy masalalarni hal gilish bilan cheklangan holda hech
qanday tizimlilik va o‘zaro bog‘lanishlarsiz bajarilgan yondashuvlarni kuzatish
mumkin [2,3,5].

Magqolaning magsadi. Yosh futbolchilar bilan olib boriladigan trenirovka
jarayonlarini rejalashtirish va boshgarish, tayyorgarlikning zamonaviy qurilmaviy,
blokli-modulli rejalashtirish xususiyatlarini aniglashtirishdan iborat.

Materiallar va uslublar. Sport nazariyasi va amaliyotida ko‘p yillik trenirovka
jarayoni bir nechta bosqgichlarda tashkil topgan bo‘lib, ular ma‘lum darajali bog‘liqlik
va ketma-ketlikka ega [10]:

- dastlabki sport tayyorgarligi;

- dastlabki ixtisoslashuv;

- chuqurlashtirilgan tayyorgarlik;

- sport takomillashuvi.

Agarda, tayyorgarlikning barcha bosqgichlariga qisqa tavsif berilsa, unda,
birinchi bosqichda tayyorgarlik vositalarini mashqlar va o‘yinlarning eng keng
doirasini qamrab olishi kerakligini aytish lozim. Tayyorgarlik ko‘p sonli zaruriy

sifatlar (maxsus tayyorgarlik)ning bittasiga spesifik ta‘sir qilishni istisno qiladi.
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O‘rgatishning ikkinchi va uchinchi bosgichlarida futbolga taallugli
qobiliyatlarni va futbol potensialini alohida texnik elementlar va usullarni o‘rganish,
mustahkamlash bilan rivojlantirish sodir bo‘ladi. Futbolchi o‘yindagi texnik va harakat
vazifalarini hal gilishi uchun mustahkam ko‘nikmalarni egallashi va barqarorlashtirishi
Zarur.

To‘rtinchi - takomillashtirish bosgichning vazifalari: texnik va taktik
ko‘nikmalar bazasida o‘zlashtirilgan jismoniy potensialni ta‘minlashdan iborat.
Oldingi  bosgichlarda erishilgan barcha sifatlarni  takomillashtirish hamda
futbolchilarni o‘yin paytida individual imkoniyatlarini amalga oshirish [3].

Futbolchilarning ko‘p yillik trenirovkalarini jarayonlari yoshga oid chegaralar
bilan aniglanadi. Agarda, yugorida keltirilgan chegaralar yoshi bo‘yicha shartli
ravishda belgilansa, unda taxminan quyidagi ko‘rinishga ega bo‘ladi:

- dastlabki sport tayyorgarlik — 8-12 yosh;

- dastlabki ixtisoslashuv — 13-14;

- chuqurlashtirilgan tayyorgarlik — 15-16 yosh;

- sportda takomillashuv — 17-18 yosh.

Tasniflagich birmuncha shartli va tayyorgarlikning har xil bosgichlarida
rejalashtirish paytida fargni ancha aniq ko‘rish uchun zarur. Bunday tabaqalashtirilgan
yondashuv tayyorgarlikning bosgichma-bosgich va yillik bosqgichlarida prinsipial
fargni ko‘rish uchun zarur. Eng asosiysi — ko‘p yillik rejalashtirishda strategik jihatdan
to‘g‘ri orientir olish uchun magsadlarni sifatli farqini ko‘rishdan iborat bo‘lsa kerak.

Ko*p yilik trenirovkalarni rejalashtirish, ushbu jarayonni boshqarishning asosiy
elementlaridan biri hisoblanadi. Rejalashtirishdan maqsad futbolchi organizmini ko‘p
yillik rejalashtirishda zo‘rigtirmasdan rivojlanishini ta‘minlashdan iborat.

Ko‘p yilik trenirovkalarni rejalashtirish quyidagilarga asoslanib amalga
oshiriladi:

- yillik siklda qo‘yilgan vazifalar bilan;

- sport formasini shakllantirish va rivojlantirish gonuniyatlari bilan;

- davriylashtirish bilan;

- sport musobaqalari tagvimi bilan.
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Yosh futbolchilar bilan trenirovkalar yil davomida o‘tkaziladi, mikro, mezo va
makro sikllardan tashkil topadi. Makro-sikl uchta davrdan iborat: tayyorgarlik,
musobaqa, o‘tish.
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