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Аннатация:Фрукты и чаще всего пищевые,  лекарственные  растения являются 

источниками фенольных соединений.  
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Abstract: Fruits and most often food and medicinal plants are sources of phenolic 

compounds.  
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К фенольным соединением  относятся вещества, молекулы которых содержат 

один или несколько ароматических (бензольных) колец, несущих гидроксильные 

группы. В настоящее время известно более 2000 разных фенольных соединений  

По химической структуре фенольные соединения в основном бывают с одним, 

двумя и более ароматическими кольцами. К первой группе фенолов относятся 

диокси-, триоксибензолы и их производные (простые фенолы), фенолокислоты, 

фенолоспирты, ацетофенолы и др. Фенолы оказывают обезболивающее, 

обеззараживающее, противовоспалительное действия. 
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К диоксифенолам относятся гидрокатехины и гидрохиноны, которые обладают 

противовоспалительным и антимикробным действием. К триоксифенолам относятся 

пирогаллол и флюроглюцин, обладающие вяжущим и противовоспалительным 

действиями. 

Вещества, в ароматическом кольце которых имеется несколько гидроксильных 

групп, называются полифенолами. Они играют важную роль в таких 

физиологических процессах растительного организма, как фотосинтез, дыхание, 

рост и развитие, устойчивость, защитные свойства и др. Полифенолы содержатся в 

листьях, цветках, плодах и др. частях растений. Многие из них являются достаточно 

стойкими. Содержание полифенолов в растениях достигает 10 и более процентов. 

Фармакологически большинство фенолов обладают желчегонным, 

противовоспалительным, кровоостанавливающим, сахаропонижающим и другими 

свойствами. 

Флавоноиды  (от лат. слова flavus – желтый) – органические безазотистый  

фенольные соединения гетероциклического ряда, содержащие два фенольных 

кольца, имеющих желтый цвет. Химически они состоят из гликозидов и 

агликонов (несахаристых веществ). В качестве гликозидногр компонента они 

чаще всего содержат О-гликозиды, С-гликозиды, ацилированные илй 

комбинированные гликозиды. Сахаристую часть указанных гликозидов чаще 

всего составляют моносахариды (Д – глюкоза, Д – галактоза, Д – ксилоза, L – 

рамноза), иногда – дисахариды (рутиноза, софороза) или трисахариды. 

Несахаристую часть флавоноидов составляют производные L – пирана 

(катехины, антоцианы) или у – пирана (флавоны, изофлавоны, флавонолы и 

др.). Основой окраски большинства плодов являются антоцианы. 

Широко распространены и флавоноловые гликозиды. В листьях из 

флавоноидов преобладают флавоноловые гликозиды; антоциановв них 

сравнительно мало. В семенах флавоноиды могут находиться в свободном и 

связанном состояниях, например,флавонол кверцетин. Функция флавоноидов 
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в семенах неясна .Высказано предположение , что они могут быть 

ингибиторами 

прорастания.  

Методы исследования  флавоноидов:Для доказательства наличия фенил-

бенз-у-пиронового ядраи идентификации отдельных типов флавоноидов 

используют реакции восстановления, хроматографические методы 

исследования, щелочную деструкцию. Применяя разные восстановители, 

получают различные производные флавоноидов.  

Р е а к т и в В и л ь со н а (0,5 г борной кислоты и 0,5 г безводной лимонной 

кислоты в 20 мл безводного метанола). Приобработке хроматограммы и после 

высушивания при температуре100-11 О о с зелено-желтая флюоресценция в 

УФ-свете указываетна наличие 5-0ксифлавонов и 5-0КСИ- и 5-метокси 

флавонолов;желтая флюоресценция - на присутствие 5-0КСИ и 5 – метокси 

халконов. 

2% раствор хлорокиси циркония в метаноле. Хроматограммы обрабатывают 

реактивом : а) желтая окраска (видимый свет) или зеленая флюоресценция 

(УФ-свет)указывают на наличие 5-0ксифлавонов и 5-0ксифлавонолов;б) 

пятна, имеющие желтую окраску, вырезают и обрабатывают5 % водным 

раствором лимонной кислоты; исчезновение желтой окраски или зелено-

желтой флюоресценции указывает на присутствие3-гликозидов флавонолов, 

5-0ксифлавонов; 

Р е а к т и в М а р т и н и - Б е т т о л о (раствор пятихлористой сурьмы В 

четыреххлористом углероде) . Желтая или желтооранжевая окраска 

указывает на наличие флавонов, флавонолов,флаванонов и изофлавонов; 

красная или красно-фиолетовая халконов (предварительное определение). 

В настоящее время количество выделенных и химически 

идентифицированных флавоноидов достигает свыше 2 тыс. наименований. 

Лечебные свойства многих фруктово-ягодных и овощных культур, а также 
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лекарственных растений проявляются благодаря содержанию в них 

флавоноидов. 

Флавоноиды содержатся в составе из лекарственных растении: 

Лист чая 

Цветки василька синего 

Трава фиалки трехцветной и фиалки полевой 

Кожура плода Jlимона  

Плод аронии черноплодной свежий –  

Цветки боярышника 

Бутоны софоры японской 

Трава пустырника 

Трава водяного перца –  

Трава горц а почечуйного –  

Трава спорыша 

Корень шлемника байкальского 

Трава астрагала шерстисто цветкового 

Цветки бессмертникаКорень стальника-  

Корень солодки  

Трава зверобоя 

Лист чая 

Из фруктов и овощей: укропа, лука, петрушки, фенхеля, кориандра, капусты, 

сливы, абрикоса, вишни, шиповника, лимона, яблок, мяты, и др. Флавоноиды 

не относятся к жизненно необходимым для организма веществам. Однако 

благодаря своей химической структуре – сочетанию гликозидов с 

фенольными соединениями и особенно содержанию в них гидроксильной и 

карбоксильной групп – они обладают широким спектром фармаколог 

гического действия. 
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Установлено, что многие флавоноиды обладают капилляроукрепляющим и 

противовоспалительным действием. Такие флавоноиды, как кверцетин, 

кверсалин, рутин и некоторые другие относятся к Р-витаминоподобным 

веществам. Противовоспалительные и капилляроукрепляющие свойства 

лимона, шиповника, укропа и др. растений проявляются благодаря 

содержанию в их составе указанных флавоноидов. 6 настоящее время на 

основе флавоноидов созданы такие гепатозащитные препараты, как карсил, 

легален, а также противовоспалительный и спазмолитический ликвиритон и 

др. 

Флавоноиды зверобоя, мяты и бессмертника обладают хорошим 

желчегонным действием. Многие флавоноиды обладают кардиотропным, 

антиоксидантным, кровоостанавливающим, противоопухолевым и 

мочегонным, действиями  

Нами установлено, что некоторые флавоноидо-содержащие растения 

обладают выраженным сахаропонижающим действием. 
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