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Аннотация: В современном образовательном процессе особое внимание 

уделяется личностно-ориентированным технологиям обучения, которые 

направлены на развитие индивидуальных способностей, интересов и потребностей 

учащихся. В данном тезисе рассматривается эффективность использования 

личностно-ориентированного подхода в учебном процессе, его влияние на 

мотивацию, познавательную активность и успеваемость студентов. 

Исследование включает анализ теоретических основ личностно-ориентированного 

обучения, рассмотрение методических подходов и педагогических технологий, а 

также практическую оценку их эффективности. Важной составляющей работы 

является выявление факторов, способствующих успешному внедрению данной 

технологии, и возможных препятствий на пути ее реализации. Результаты 

исследования показывают, что личностно-ориентированные технологии 

способствуют формированию самостоятельности, критического мышления и 

креативности у обучающихся. Кроме того, они позволяют адаптировать 

образовательный процесс к индивидуальным особенностям студентов, тем самым 

повышая качество обучения и удовлетворенность учебным процессом. 

Ключевые слова: личностно-ориентированное обучение, образовательные 

технологии, индивидуализация, эффективность обучения, мотивация, 

педагогические подходы. 

http://www.pedagoglar.org/


 Ta'limda raqamli texnologiyalarni tadbiq etishning zamonaviy tendensiyalari va rivojlanish omillari 
 

 

 
www.pedagoglar.org                        39-to’plam 2-qism Fevral 2025 
 
 

69 

Annotatsiya: Zamonaviy ta'lim jarayonida o'quvchining individual fobiyalari, 

qiziqishlari va malakalarini rivojlantirishga qaratilgan shaxsga yo'naltirilgan ta'lim 

texnologiyalariga alohida e'tibor berilmoqda. Ushbu tezisda o‘quv jarayonida o‘quvchiga 

yo‘naltirilgan yondashuvdan foydalanish samaradorligi, uning o‘quvchilarning 

motivatsiyasi, kognitiv faolligi va o‘quv faoliyatiga ta’siri ko‘rib chiqiladi.Tadqiqot 

talabalarga yo‘naltirilgan ta’limning nazariy asoslarini tahlil qilish, metodik yondashuvlar 

va pedagogik texnologiyalarni ko‘rib chiqish hamda ularning samaradorligini amaliy 

baholashni o‘z ichiga oladi. Ishning muhim tarkibiy qismi ushbu texnologiyani 

muvaffaqiyatli amalga oshirishga yordam beradigan omillarni va uni amalga oshirishdagi 

mumkin bo'lgan to'siqlarni aniqlashdir. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchiga 

yo‘naltirilgan texnologiyalar o‘quvchilarda mustaqillik, tanqidiy fikrlash va ijodkorlikni 

shakllantirishga xizmat qiladi. Bundan tashqari, ular o'quv jarayonini o'quvchilarning 

individual xususiyatlariga moslashtirishga imkon beradi, shu bilan o'rganish sifatini va 

ta'lim jarayonidan qoniqishni oshiradi. 

Kalit so‘zlar: o‘quvchiga yo‘naltirilgan ta’lim, ta’lim texnologiyalari, 

individuallashtirish, ta’lim samaradorligi, motivatsiya, pedagogik yondashuvlar. 

Современное образование ориентируется не только на передачу знаний, но и 

на развитие личности учащегося. Личностно-ориентированное обучение (ЛОО) 

становится важным направлением образовательной практики, так как оно помогает 

учитывать индивидуальные особенности учеников, их способности, интересы и 

темпы обучения. Эффективность данной технологии подтверждается 

многочисленными исследованиями, которые показывают улучшение мотивации, 

повышение уровня освоения материала и развитие ключевых компетенций. 

1. Теоретические основы личностно-ориентированного обучения 

Личностно-ориентированное обучение основывается на гуманистической 

педагогике, где ученик рассматривается как активный субъект образовательного 

процесса. В основе методологии лежат идеи таких ученых, как: 

Л. С. Выготский (зона ближайшего развития); 
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К. Роджерс (гуманистический подход); 

А. Маслоу (мотивация и потребности человека); 

В. В. Сериков (личностно-деятельностный подход). 

Основные принципы ЛОО включают: 

✔ Индивидуализацию – учет личных особенностей каждого ученика. 

✔ Развитие субъектности – ученик становится активным участником 

обучения. 

✔ Самореализацию – возможность раскрыть потенциал личности. 

✔ Рефлексию – обучение анализу собственных действий и достижений. 

2. Методы и технологии личностно-ориентированного обучения 

Личностно-ориентированное обучение реализуется через различные технологии: 

1. Проектное обучение – учащиеся работают над созданием проекта, решая реальные 

проблемы. 

2. Проблемное обучение – ученики ищут ответы на сложные вопросы, что развивает 

критическое мышление. 

3. Дифференцированное обучение – подача материала с учетом уровня знаний и 

способностей учащихся. 

4. Метод портфолио – формирование личного образовательного маршрута ученика. 

5. Технология сотрудничества – групповая работа, где каждый ученик вносит свой 

вклад. 

6. Интерактивные методы – кейс-методы, ролевые игры, дебаты. 

3. Критерии эффективности личностно-ориентированного обучения 

Оценка эффективности ЛОО включает анализ следующих показателей: 

Академические достижения 

✔ Повышение успеваемости и качества знаний. 

✔ Глубокое понимание материала вместо механического запоминания. 
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Мотивация учащихся 

✔ Интерес к учебе, повышение активности на уроках. 

✔ Самостоятельность в обучении. 

Социально-психологическое развитие 

✔ Развитие коммуникативных навыков. 

✔ Формирование уверенности в себе и своих способностях. 

Развитие ключевых компетенций 

✔ Критическое мышление и умение решать проблемы. 

✔ Навыки работы в команде, лидерство. 

4. Преимущества личностно-ориентированного подхода 

1. Гибкость в обучении – возможность адаптации под каждого ученика. 

2. Повышение мотивации – учебный процесс становится интересным и значимым. 

3. Формирование ответственности – учащиеся осознают свою роль в обучении. 

4. Улучшение психологического климата – снижается стресс и тревожность. 

5. Развитие творческого потенциала – ученики проявляют инициативу. 

5. Трудности внедрения личностно-ориентированного обучения 

Несмотря на преимущества, реализация ЛОО сталкивается с рядом проблем: 

Необходимость изменения роли учителя – педагог становится наставником, а 

не просто источником знаний. 

Рост требований к подготовке уроков – нужна разработка индивидуальных заданий, 

создание проектов и кейсов. 

Ограниченность ресурсов – необходимость в дополнительных учебных материалах 

и новых педагогических технологиях. 

Проблемы в оценке результатов – традиционные методы оценки (тесты, экзамены) 

не всегда отражают личные достижения ученика. 

6. Опыт внедрения личностно-ориентированного обучения 
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Во многих образовательных учреждениях уже применяются личностно-

ориентированные технологии. Например: 

✔ Финская модель образования – ориентирована на развитие личности 

ученика, а не только на его академические достижения. 

✔ Школы Монтессори – построены на индивидуальном подходе и 

самостоятельности ребенка. 

✔ Методы Вальдорфской педагогики – внимание уделяется творчеству и 

внутреннему развитию. 

В российских школах также активно внедряются элементы ЛОО, такие как 

индивидуальные образовательные траектории, проектная деятельность и 

дифференцированное обучение. 

Заключение: 

Личностно-ориентированное обучение – это не просто педагогическая технология, 

а целостный подход к развитию личности ученика. Его эффективность заключается 

в повышении мотивации, улучшении успеваемости и развитии ключевых 

компетенций, необходимых в современном мире. Несмотря на сложности 

внедрения, данный подход делает образовательный процесс более результативным 

и гуманным. 
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 «Инновационные образовательные технологии в личностно-
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 «Роль личностно-ориентированных технологий в повышении эффективности 
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