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Аннотация. Основная цель хирургического вмешательства при стойкой 

гипертрофии нижних носовых раковин, не поддающихся лечению медикаментами, 

заключается в облегчении симптомов без возникновения осложнений. Поскольку 

эта процедура эффективно освобождает носовое пространство, удаляя 

блокирующие мягкие ткани и кости при сохранении слизистой оболочки раковины, 

экстра-турбинопластика является одним из рекомендованных методов редукции 

раковин. В качестве метода экстра-турбинопластики мы поставили цель оценить 

безопасность и эффективность турбинопластики с использованием коблации (CAT) 

и турбинопластики с использованием микродебридера (MAT). 

Ключевые слова: Турбинопластика с использованием коблации; Гипертрофия 

нижних носовых раковин; Турбинопластика с использованием микродебридера. 

Введение. Когда медикаментозное лечение гипертрофированных нижних 

носовых раковин оказывается неэффективным, требуется хирургическое 

вмешательство для их лечения. Основной задачей хирургической редукции нижней 

носовой раковины является облегчение блокады при сохранении функциональности 

раковины [1,4]. За годы было описано множество хирургических техник. В 

зависимости от сохранения медиальной слизистой оболочки нижних носовых 

раковин, хирургические процедуры делятся на два типа: сохраняющие слизистую и 

не сохраняющие слизистую, независимо от используемых технологий и методов 
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[5,6,7]. Процедуры, не сохраняющие слизистую, связаны с постоперационными 

осложнениями, такими как сильное кровотечение, корки, боль и длительный период 

восстановления, несмотря на их эффективность в устранении носовой закупорки. 

Метод, сохраняющий слизистую оболочку, является предпочтительным, поскольку 

он предотвращает эти осложнения. Несмотря на широкое использование, 

существует много недоразумений и разрыва между современными практиками и их 

основными целями [2,4]. Причиной этих споров могут быть заблуждения 

относительно множества доступных хирургических процедур и обоснования 

редукции носовых раковин. Для лучшего описания каждой методики и повышения 

понимания основных принципов и механизмов необходимо провести тщательное 

изучение каждого хирургического вмешательства [5,7,9]. 

Методы. Для пациентов с двусторонней носовой обструкцией, вызванной 

гипертрофией нижних носовых раковин, было проведено проспективное 

рандомизированное сравнительное исследование. Пациенты были случайным 

образом разделены на группы MAT и CAT. Для обеих процедур была выполнена 

экстра-турбинальная медиальная лоскутная турбинопластика. Для оценки 

симптомов использовалась визуальная аналоговая шкала для носовой обструкции, 

чихания, ринореи, головной боли и гипосмии. Через назоэндоскопическое 

обследование оценивались размер раковин, отечность и выделения. Оценки 

проводились до операции, на первой неделе после операции и на втором и третьем 

месяцах после операции. Также фиксировались послеоперационные осложнения, 

такие как боль, кровотечение, корки и синехии. Для анализа клинических 

результатов обоих методов использовался метод повторных измерений ANOVA. 

Результаты. Тринадцать пациентов были случайным образом отнесены к 

группе MAT, а шестнадцать – к группе CAT, всего 33 участника. Во всех группах 

наблюдалось значительное уменьшение носовой обструкции, выделений, чихания, 

головной боли и гипосмии с первой недели до третьего месяца. Размеры раковин, 
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отечность и выделения показали сопоставимое, значительное уменьшение. Однако 

на первой неделе после операции, втором и третьем месяцах после операции не было 

обнаружено значимых различий в симптомах или уменьшении размера раковин 

между двумя группами. Время операции CAT было значительно длиннее, чем у 

MAT (p = 0,001). В обеих группах не наблюдалось таких послеоперационных 

осложнений, как кровотечение, корки или синехии. 

Заключение. У пациентов с гипертрофией нижних носовых раковин как MAT, 

так и CAT были одинаково эффективны в уменьшении размера раковины и 

облегчении носовых симптомов. У пациентов с гипертрофией нижних носовых 

раковин как MAT, так и CAT обеспечивают наибольшее облегчение, безопасно 

удаляя костную ткань раковины и гипертрофированные мягкие ткани. 
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