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Аннотация. При выполнении ринопластики пластические хирурги часто 

сталкиваются с гипертрофией нижних носовых раковин. Существует несколько 

способов лечения гипертрофии нижних носовых раковин. Целью этого 

исследования было дать рекомендации по хирургическому лечению нижних 

носовых раковин, систематически проанализировав результаты существующих 

процедур. 
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Введение. При выполнении ринопластики пластические хирурги часто 

сталкиваются с гипертрофией нижних носовых раковин. Важно, чтобы хирурги 

понимали анатомию и физиологию носовой полости, чтобы избежать iatrogenic 

повреждений и правильно решить уже существующие проблемы. Гипертрофия 

нижних носовых раковин является одной из известных причин носовой обструкции. 

Пациенты, проходящие ринопластику и не получившие удовлетворительного 

медикаментозного лечения гипертрофии нижних носовых раковин, могут извлечь 

пользу из хирургического лечения раковин. 
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Нижняя носовая раковина выполняет несколько функций. Она участвует в 

создании вдохновенного сопротивления, необходимого для нормального дыхания. 

Кроме того, конструкция раковины изменяет ламинарный поток воздуха на 

турбулентный. Это вызывает увеличение контакта вдохнутого воздуха с слизистой 

оболочкой в носовой полости. Такое взаимодействие важно для обоняния, а также 

для подогрева и очистки воздуха. Наконец, слизистая поверхность оказывает 

иммунологическое воздействие и способствует мукоцилиарному очищению. 

Методы. Для поиска вариантов лечения гипертрофии нижних носовых раковин 

был проведен поиск в MEDLINE. В выбранных исследованиях были исключены 

пациенты с рефрактерным аллергическим ринитом, вазомоторным ринитом или 

гипертрофическим ринитом и сосредоточены на лечении только нижних носовых 

раковин. 

Результаты. В 58 публикациях были описаны такие хирургические методы 

лечения гипертрофии нижних носовых раковин, как полная турбинэктомия, 

частичная турбинэктомия, субмукозная эксцизия, лазерная хирургия, криотерапия, 

электрокоагуляция, радиочастотная абляция и выламывание раковины. Были 

собраны данные о осложнениях и результатах из каждого исследования. Хотя более 

консервативные методы, такие как криотерапия и субмукозная диатермия, не дали 

долгосрочных результатов, такие процедуры, как частичная/полная турбинэктомия 

и субмукозная эксцизия, продемонстрировали корки и эпистаксис на относительно 

более высоких уровнях. Показано, что радиочастотная абляция и субмукозная 

эксцизия уменьшают носовое сопротивление при сохранении функции слизистой 

оболочки. Нет исследований, подтверждающих эффективность выламывания 

раковины как самостоятельного метода лечения гипертрофии нижних носовых 

раковин. 
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Заключения. Наилучшими методами лечения гипертрофии нижних носовых 

раковин являются те, которые сохраняют функцию раковины, имеют длительный 

эффект и минимальную частоту осложнений. Радиочастотная абляция и 

субмукозная эксцизия, похоже, наилучшим образом соответствуют этим 

требованиям. Выламывание раковины можно рассматривать только в сочетании с 

методами редукции ткани. 
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