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Aннотация: Синдром задержки внутриутробного развития (ЗВР) плода 

является одной из наиболее значимых проблем акушерства и перинатологии, 

оказывающей влияние на здоровье новорожденных. В статье рассмотрены 

основные причины и механизмы патогенеза ЗВР, включая генетические, 

плацентарные и материнские факторы. Особое внимание уделено нарушению 

плацентарного кровотока, гипоксическим состояниям и влиянию хронических 

заболеваний матери. Процесс формирования ЗВР часто связан с многими 

системными патологиями, такими как преэклампсия, диабет и инфекционные 

заболевания. В статье анализируются современные подходы к диагностике и 

профилактике ЗВР, а также роль раннего вмешательства в снижении риска 

развития осложнений. 
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Задержка внутриутробного развития (ЗВР) является одной из важнейших 

проблем в акушерстве и перинатологии, которая требует тщательного подхода к 

диагностике и лечению. Этот синдром характеризуется замедленным ростом 

плода, при котором его масса оказывается ниже нормальных значений для срока 

беременности. Причины и механизмы развития ЗВР разнообразны и включают 

как материнские, так и плацентарные факторы, а также генетическую 

предрасположенность. Задержка развития плода может привести к серьезным 

последствиям для его здоровья как в краткосрочной, так и в долгосрочной 
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перспективе, что подчеркивает важность ранней диагностики и эффективного 

лечения. 

Одна из главных причин ЗВР — это нарушения в функционировании 

плаценты. Плацента — это орган, который играет решающую роль в обмене 

веществ между матерью и плодом, обеспечивая последнего кислородом, 

питательными веществами и выводя продукты обмена. При нарушении работы 

плаценты, особенно при наличии хронической плацентарной недостаточности, 

плод начинает испытывать гипоксию и дефицит необходимых веществ, что 

замедляет его развитие. Гипоксия, в свою очередь, является основным 

механизмом, способствующим задержке роста плода, так как без достаточного 

кислорода не может осуществляться полноценное деление клеток и развитие 

тканей. Одной из наиболее частых причин плацентарной недостаточности 

является преэклампсия — опасное состояние, которое характеризуется 

повышенным артериальным давлением и нарушениями функции почек. В 

результате этого страдает кровоснабжение плаценты, что негативно сказывается 

на развитии плода. Хронические заболевания матери, такие как диабет, 

гипертония, заболевания почек, а также инфекции, могут быть факторами риска 

для развития ЗВР. Например, диабет может вызывать сосудистые изменения, 

которые нарушают нормальный обмен веществ между матерью и плодом, что 

также приводит к задержке развития плода. 

Важную роль в патогенезе ЗВР играет генетический фактор. Хромосомные 

аномалии, такие как синдром Дауна, могут быть причиной как задержки роста, так 

и других нарушений развития плода. Эти аномалии нарушают нормальное 

клеточное деление и метаболизм, что ведет к недостаточному росту и развитию. 

Кроме того, экологические факторы, такие как загрязнение воздуха, стрессовые 

ситуации и неблагоприятные условия жизни, также могут влиять на здоровье 

будущей матери и плода. Например, длительное воздействие токсичных веществ 

может ухудшить работу кровеносной системы и привести к нарушению 

нормального обмена веществ. 
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Что касается механизмов задержки роста плода, то важнейшими из них 

являются гипоксия и нарушение микроциркуляции в плаценте. Гипоксия, как 

следствие недостаточного снабжения кислородом, приводит к торможению 

клеточного роста и развития тканей. Нарушение микроциркуляции, особенно при 

хронических плацентарных расстройствах, ограничивает поступление 

питательных веществ и кислорода к плоду, что также замедляет его развитие. 

Также важным механизмом является нарушение гормонального баланса, который 

регулирует обмен веществ как у матери, так и у плода. Например, дефицит 

витаминов и минералов, таких как фолиевая кислота, может привести к 

недостаточному развитию нервной трубки и других органов плода. 

Существует несколько типов ЗВР, в зависимости от выраженности и 

причины. Симметричный тип ЗВР характеризуется равномерным замедлением 

роста всех органов и систем плода. Этот тип часто встречается при хронической 

гипоксии и нарушениях обмена веществ. Асимметричный тип ЗВР, при котором 

замедление роста наблюдается только в некоторых органах, таких как головной 

мозг, характерен для острых плацентарных нарушений и нарушений 

кровоснабжения. Для диагностики ЗВР важнейшую роль играет регулярное 

ультразвуковое исследование, которое позволяет отслеживать рост и развитие 

плода, а также оценивать состояние плаценты. Важно, чтобы диагностика 

проводилась на ранних стадиях, так как раннее вмешательство может 

существенно снизить риски для здоровья плода и матери. 

Профилактика и лечение ЗВР включают регулярный медицинский контроль 

за состоянием матери и плода, лечение основного заболевания матери, а также 

коррекцию плацентарных расстройств. В некоторых случаях для улучшения 

кровообращения и снабжения плода кислородом может потребоваться 

медикаментозное лечение. Важно также соблюдать рекомендации по образу 

жизни, питанию и физической активности во время беременности. 

Задержка внутриутробного развития (ЗВР) плода является серьезным 

вызовом для медицины и акушерства, который требует внимательного подхода и 
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комплексного обследования на всех этапах беременности. Этот синдром не только 

увеличивает риск преждевременных родов, но и существенно повышает 

вероятность возникновения осложнений у новорожденного, таких как 

гипогликемия, респираторные заболевания и другие долгосрочные проблемы 

развития. Важно отметить, что задержка внутриутробного развития является 

многогранным и многопричинным состоянием, в котором участвуют как 

факторы, влияющие на мать, так и непосредственно на плод. 

Влияние стресса на развитие плода 

Одним из факторов, оказывающих влияние на развитие ЗВР, является стресс, 

с которым сталкивается будущая мать. Современные исследования показывают, 

что психологические нагрузки и стрессовые ситуации во время беременности 

могут серьезно ухудшить состояние матери и, как следствие, повлиять на развитие 

плода. Хронический стресс может активировать механизмы, которые ведут к 

повышению уровня гормонов стресса — кортизола, который может нарушить 

гормональный баланс матери, вызвать вазоконстрикцию (сужение сосудов) и 

ограничить приток крови к плаценте. В результате этого нарушается снабжение 

плода кислородом и питательными веществами, что, в свою очередь, ведет к 

задержке его роста. 

Роль питания в развитии плода 

Питание матери также играет ключевую роль в предотвращении или 

развитии ЗВР. Недостаток в рационе матери таких важных микроэлементов, как 

фолиевая кислота, железо и кальций, может привести к нарушениям в развитии 

плода. Недавние исследования подчеркивают важность поддержания 

сбалансированного рациона и потребления достаточного количества витаминов и 

минералов для предотвращения различных патологий, включая ЗВР. Кроме того, 

недостаток белка и калорий в пище может стать причиной плохого питания плода, 

что способствует его задержке в росте. 

Лечение и наблюдение 
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Лечение ЗВР начинается с ранней диагностики. Поскольку это состояние 

может развиваться постепенно, важно проводить регулярное ультразвуковое 

исследование для оценки размера плода и состояния плаценты. В случае 

выявления ЗВР необходимо не только назначить лечение, но и обеспечить 

тщательное наблюдение за состоянием матери и плода. Лечение может включать 

в себя коррекцию метаболических нарушений, нормализацию артериального 

давления у матери, а также использование препаратов для улучшения 

плацентарного кровотока и увеличения доставки кислорода к плоду. В некоторых 

случаях, если состояние плода не улучшается, возможно проведение 

преждевременных родов. Важно отметить, что в таких случаях необходимо 

принимать решение с учетом состояния плода и рисков для его здоровья. 

Прогноз для плода, страдающего ЗВР, зависит от многих факторов, таких как 

срок беременности, степень задержки роста, наличие других осложнений 

(например, гипоксии) и правильность проведенной терапии. При своевременном 

вмешательстве и лечении состояние плода может значительно улучшиться. 

Однако дети, родившиеся с ЗВР, подвержены риску развития различных 

долгосрочных проблем, включая задержку психомоторного развития, проблемы с 

иммунной системой и респираторные заболевания. 

В заключение, синдром задержки внутриутробного развития плода является 

многогранной проблемой, вызванной сочетанием множества факторов. 

Понимание причин и механизмов этого состояния позволяет разработать 

эффективные методы диагностики и лечения, что в свою очередь способствует 

улучшению исходов беременности и снижению рисков для здоровья плода и 

матери. 
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