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HNN30PPEHUAHUAU TYIHNYHUII: HICUXUATPUALATY MYAMMOJIN
KACAJIJIMK

Camapkano [asnam Tub6uém Ynusepcumemu

JKT® Ilcuxuampus 2-Kypc opounamop.apu
XynaiimypartoB ®aiié3oex O0OMIKOH VN,

HuszamoB baxoaup AdaycantoBuy,

AboaumymuHoB Oiidex:kon Iupunboii yran
Camapkano [asnam Tubb6uém Ynueepcumemu

JIKT® Hapronoeus mymaxacucaueu 2-Kypc opouHamopu

AnukyJjoB Cyxpod YMyp30K yriu

Annoramus: Huzodpenus — Oy ncuxuarpusaiard OFup KacaJuIMKiIapaaH 0ynuo,
MHCOHHUHT (DUKpJIall, XUC-TYHFyJap Ba pealbIMKHU KaOyJl KUIUII KOOWIMATIApUra
canouit Tabcup kypcaraau. by Makonaaa mm3oppeHUsSHUHT Oenrmiamiapu, cababnapu
Ba JIaBOJIAIl yCYJUIApU XaKuja cy3 ropuTwiaau. Makoiaga mu30PpeHUsTHUHT acoOCUit
CUMIITOMJIApHU, XamJa T€HETHKa, OMOJIOTHS Ba IMCHUXOJOTHMK OMWUIAPHUHT KacaJUIMK
PUBOMUJIAHMIIUIAATH  YpHU  TankuH KuwinHagu. llynuHrnek, mm3odpeHus HA
JABOJIAIIHUHT THOOUM, TICUXOTEPANEBTUK Ba MKTUMOMM KYyJ1aO-KyBBaTiall Hyiapu
XaKuJa XaM MabiaymMoTiap Oepunaau. by Makona mmM30(ppeHUsIHU TYLIYHUII Ba YHU
JABOJIAIIJIATH STHTY WYHAIUIIIIAp XaKuaa KYIpoK OWIUIITHY UCTaraHiaap yuayH ¢oiiganu
MaHOa OYIUIIN MyMKHH.

Kanur cy3aap:

[uzodpenus

ITcuxo3

lNammonuHanusIap

KornuTtus 0y3unuiiap
AHTHUIICUXOTHUK JOPU BOCUTAIApH

I'eneTnka

N o g b~ DN

buonoruk omutap
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8. [IcuxoTepanus

9. [cuxuarpus

10. JlaBomarm ycysiapu

11. MUSIHUHT CTPYKTYPAaCHHUHT Y3TapHILIN

12. Owuna kynia6-KyBBaTJIaIl

13. Koruutus-6uxeBuopan Tepanus

14, Must HeHpPOTPaHCMUTTEPIIAPU

15. ITcuxocornuan ctpecc

Kupu

uzodpennss — Oy NCUXUATPUSIIATH SHT OFUP Ba TyOJaH TabCHpP KUIYBUU

KacaJUTMKJIap/laH Oupuanp. YHUHT OENTHIapUHU aHUKJIAIl Ba JABOJAIl XKyJa KUWHH,
YYHKHU MU30(PpeHUs] OJaMHUHT (UKpIall KOOUIUSATH, XUC-TYHUFyIap Ba pEabIUKHU
KaOyJl KWJIUIIIAard acocuil MexaHu3mijapHu Oy3aau. By kacammk OWiaH OfpHraH
olamiiap ¥3 nyHEKapalUlapuHUA Ba MKTUMOUN MyHOcaOaTIapUHU IAKIIAHTHUPUILIA
MyamMMoJIapra ay4 KeJuilaay, Oy 3ca yJapHUHT XaETUra KaTTa TabCUup YTKa3aau.

[Iu3odpeHussHuHr cababiapy TYJIMK aHUKJIaHMaraH OyJica-la, TEHETHKa,
Oouomnorus Ba aTpod-MyXUT OMUIIJIAPU YHUHT PUBOKIIAHUIINIA MYXUM POJIb YHHANTH.
JlaBonain ycysiapu 3ca JaBp JaBoMuIa y3rapub Oopran Oyica-na, Oy KacaJsTMKHU
Oo1KapuI Ba 6eMopiapHu Kyutad-KyBBaTJIalll YUyH TP yCyJiap Uiuiad YMKuiIraH.

Makonana mu3odpeHussHUHT Oenruiamiapu, cabadiapu Ba JaBojall yCcyJuiapu
xakuga Oatadeun cy3 roputwiagu. byHnaH Tamkapu, mm3odpeHusira yromaéTran
O6emoprapra €paMm OepHuIla ousia Ba MKTUMOUM MyXUTHUHT aXaMUsTH XaM MyXoKama
KWJIMHATH.

1. "IlIuzodpenusn: Inarnocruka Ba Jlasoaam" (Aropnap: J>xon M. KanHoH,
[ou I'. Anekcn)

by xuto6aa mm3o(peHUs S HUHT AMATHOCTUKACH, MYOJaXacH Ba JlaBoJjallira oWl
3aMOHaBHI MeToaukamap Taxjawi Kwinarad. [lu3odpeHussHuHT OHOJIOTUK Ba

MICUXOCOIIMAJ acocyiapyura OOFJIUK WIMHUI TaAKUKOTIIAp MaBXKY/I.
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2. "Iu3oppennsi: buoaorus, [lcuxosiorus Ba [laponam" (Asrop: Iasapa @.
Ipaiic)

by acapna mm3oppeHUsIHUHT OMOJIOTHK, NCUXUATPUSBUN Ba ICUXOTEPANIEBTUK
Kuxariaapu Kypuo yukunaau. Kutob mmsodpenusra yomaérran 6eMopiap yayH aHUK

TepaneBTUK UYHAIUIILIAP Ba MyoJakallapHU Takaud KUjiaau.

3. "IIuzodpenus Ba Ilcuxo3: Teopusi Ba IlpakTuka'" (ABTop: Ucaak X.
Tapno)

By kut0o6 mm3odpeHusHu Ba ICUXO3TapHUHT MyaMMOJIapH Ba J1aBOJIAIIN XaKua
KYyIIIMYa MabiIyMoTJIap Oepaau. ACapHMHI acOCUl WYHAJIMIIM MIM30(PPEHUSHUHT
MICUXO0COLMAaIb OMUIJIAPH Ba TEPANIEBTHK EHAAIIYBIapH OusaH OOFIIUK.

4. "AnTuncuxotuxk Jlopum Bocuranapu Ba Illuzoppenussnunr Jasosamm"
(ABTOp: Capa b. MakuH)

By acapma mm3odpeHusHM gaBosania MIIATWIAAUTAH AHTUIICUXOTHK JI0pU
BOCHUTAJIAPY Ba YJIAPHUHT TAbCUP MEXaHU3MIIAPH YpraHUIaau.

5. "llcnxuarpusiga UanoBanusiiap' (Asropaap: Maiikia Y. Kosn, Tomac X.
bappn)

[Icuxuarpusinarn SIHTM  TAaAKUKOTJIApD Ba HWHHOBALMOH TEPANEBTHK YCYJUIAP
mu3odpenuss OunaH OOFIMK JaBoyialllja MyXUM axaMusarra sra. Ymoy KuTob
mU30(QpEeHUsHN JaBojamra €praM OepyBuM 3aMOHaBUM EHJAIIYyBIApHU Haszapaa
TyTau.

6. ZKypHaJjuap Ba miiMuii MaKoJiajaap

«Journal of Clinical Psychiatry — Illuzodpenus, mncuxosnap Ba YJIapHUHT
JaBOJAIIN XaKUAard MakoJagap >kaMIaHMacH.

« Schizophrenia Bulletin — IIuzodpenusira oua uaMHiA TaAKUKOTIAPHUHT SHT
SIHTH HATIDKaIapH.

« American Journal of Psychiatry — Ilcuxuatpusgard siHTH EHIONIYBIIAp,

MU30(PPEHUSHUHT TUArHOCTUKACH Ba JIaBOJIAIIK Oyiinda TaaKUKOTIIap.
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7. Onnaiin Mman6anap

« PubMed: WMimuii wmakonamap Ba TaAKMKOTIap Oaszacu, MmIy KyMmiiajaaH
mu30(peHus Ba MICUXUATPHATA TOUP MaTepualiap.
« Google Scholar: IlIn3odpenns xakuaa WIMANR MaKoJIaJapHU TOMHII YUyH KyJiai

MaHOa.
Acocuit Kucm

1. Metoaosorus
[Iu3odpenussaunr Oenrmwiapu, cababiapy Ba JaBojlalll  ycyJulapu Oyiinda
TAIKUKOTIIAp TYpJHd METOJyIap OpKaiu amanra ommpuiaau. Kyiuaa musodpeHusau

VpraHuiljia KyJUIAHUIAUTaH ACOCUM TAIKUKOT yCYJUIApU KEITUPUIITaH.

1. Kuannuk Tagkukoraap: [uzodppenns 6unan orpuran 6emopiap Oyiinua
KIMHUK TaJAKUKOTIAp, TYPJIH JaBOJIAII YCYJUIAPUHHI aMaluET/Ia CHHAII YIYH 3apypAHp.
Knunuk TankukoTiapaa OemMopiiapra Typiu npenapariap 0epuinl, yIapHUHT TabCUPU
Ba caMapaJopiurd OaxojaHaaw. MuCON ydyH, aHTHICHUXOTHK IpenapaTiapHUHT
caMapaJIopJIMry Ba YJIApHUHT aCOCUM TabCcUpJapura KapaTWiraH TaAKUKOTIap U0

YHUKUWJITaH.

2. Kymma Taxauma (Mera-ananu3): Illuzodpenusaun gaBojamn  Ba
JTUATHOCTUKAIUK EHONIYBIAPHUHT CaMapaJOpIUTUHA TAJIKUK KWIHII Y9yH TYpJd
WIMUNA TAIKUKOTIap HaTWXKaJapu OupiamTupwiaau. MeTta-aHanu3 opKaiu Oup KaTtop
TQAKUKOTIAPHUHT  HaTWXkKajdapu  WWAFWIQAM  Ba  YJIapHA  YMYMIIAIITUPHO,

caMapaJOpJIMKHUHT Xap XWJ WYHAIMIUIAPH aHUKJIAHA]IH.

3. HejipoOuosioruk Ttaakukoraap: by TankukoTiapia MHU30(PPEHUSTHUHT
OMOJIOTHK acociapura 5»bTHOOp KapaTtwiaad. MUSHUHT Typau XyZAyUlapd Ba
HEHPOTpPaHCMUTTEPJIAP, XyCyCaH JOMaMUH Ba TIIyTamaT, IU30(ppeHus: OeIruIapUHUHT
naiao Oynuimmra TabCup KWIUIIMHU TAAKUK KWJIUII MyXuMaup. byHman tamkapu,
HelpoBuzyanuzanuss TexHosorusuiapu (MPT, I19T) wmm3odpeHusHUHT Musiiaru

Y3rapuIuIapUHU BU3YaAIU3aLMs KWK YYYH KYJUIaHUJIA N,
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4., I'enetuk Tagkukotraap: Iu3zodpeHUsHUHT HpcUsITra OOFIMKIUTH
XaKua Kymiad TaqkuKoTaap oaud Ooprirad. ['eHeTHK TaIKUKOTIAp OWJIABHM TapuXxTra
Ba I'EHETHK OMMJIApPra acoclaHTaH XoJia, MH30(PCHUSHUHT UPCHUATIa OOFITHKINK
TapaxacMHM aHWKjamra épaam  Oepamu. [Iu30ppeHUSHUHT TEHETHK acociapu

TYFPUCUIATH U3JIAHUILLIIAP SHT WIIFOP yCyJUIapJaH Oupu XucoOJaHaau.

S. Icuxoconuans Tagkukotraap: lM30ppeHUSTHUHT PUBOKIAHUIINA Ba
OKuOaTIIapu XaMm aTpod-MyXHTTa, IKTUMOW OMUJIIApPTa, CTPECCTa Ba MIAXCHUHT EImra
Kapab y3rapuiu MyMKuH. [IIyHUHT ydyH MHU30(PPEHUSHUHT EMITa, MKTUMOUN MyXUTTra
Ba OWJIaBUHM IIapoWTiIapra OOFIUKIUTMHU TAIKUK ATYBUM TAAKUKOTIIAP XaM MYXUM

axaMusATra ora.

2. Hatmkanap
uzodpennss Oyiimya TagKUKOTIAp Kymiad HaTwkaigapra onaud kenau. by
HaTWXxanap MHU30QPEHUSHUHT cababmapu, Oenrwjiamjapy Ba JaBojiall yCYJUIAPUHU

YyKyppOK TylLIyHHIIITa EpJlaM Oepajiu.

1. IIu3o¢gpeHus s HUHT Oearuniamiaapu
uzoppenusinarn acocuil Oedaruiap opacujaa ICUXO3Jap, TAUTIOLNUHALMUIAD Ba
KOTHUTUB Oy3WJIHIIUIAP aKPaTHIIAIH.

o Ilcnxo3: [lcuxo3mapHUHT 3HT KEHT TapKaJraH MIaKiId TaJUToLUHAIMsIIap
Ba WUTIO3UsUIapAup. ["ajumonuHanmsiap Kynpox BU3yai Ba ayIMOCUMBOJIMK IAKILIapia
Ky3aTuica XaM, Oy KacaJuIMK[a Xap Xujl TypAard peajuiuk XaTo Kadya KHIUIap Ky
Ky3aTHJIaIu.

o Koruntus Oysmwnumuap: Iluzodpenuss Ounan ofpuran OGemopiapnaa
¢ukpram KOOWIMSITUHUHT Oy3WIMIIHM, TUKKATHU WUT'MIIArd MyamMMoJiap Ba &1ja
cakJanIaru KaMuniankiap maino 6ymnanu. by Oenrmiap mm3oppeHUsIHUA aHUKIIAIIIard

acocuil KypcaTkuwiapJaH Oupu XxucoOJiaHaIu.

2. IIn3o¢gpeHnsIHUHT cabadaapu
[Iu3odpeHustHuHT cadabaapuHu TYIWK aHUKJIAI KUHKUH OYJica-aa, TypJiu TaAKUKOTIap

mu30(ppeHusira oaud KeTyBUM OMUJIAPHU aHUKJIAIITa YPUHMOK/IA.
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o I'eneruxa: luzodpeHUssHUHT UpPCUATTa OOFIUK SKAHJIUTH aHUKJIAHTaH.
Arap owmnana mm3odpeHuss OWIaH OFpUTaH MHCOHJIAp OYica, KaCaUIMKHUHT Maiiio
OyMIIM 3XTUMOJM owaaud. bup KaHua TaaKUKOTIapja IIHU30(PEHUSHUHI T'€HETUK
acociapy Ba YHUHT UPCUATra OOFIMKIUTUHYU KYpCaTHINTa YpHUHTaHIap.

o Heiipoxumus: Jomamus, rioyramMaT — Ba  CEPOTOHHMH Kabu
HEHPOTPAHCMUTTEPIAPHUHT (DAONUATH MHU30PPEHUSHUHT MAH0 OYyIuIMIa MyXuUM
ponp VitHaiinu. JlomaMuH TUNIEPaKTUBINTU MU30(PEHUSHUHT aCOCH OenruiapuiaH
OupH caHaIaIu.

o MMUSHMHT CTPYKTYPACHMHHUHI Y3rapuiuM: MUSHUHT JTUMOUK THU3HMH,
(¢poHTan Mus XyAyIJapuaard y3rapuuuiap IH30(QpeHus OeNTHIapUHUHT a0

OYnuIIMra TabCUp KWIHIIA MyMKHH.

3. JaBosaam ycyJuiapu
[u3odgpennstHn JaBoalgard acocuii WyHanmuuuiap THOOUN Ba TMCUXOTEPANEBTHK
€HJIOLIYBJIAPHU Y3 UUWTA OJIAJIH.

o AHTHUIICHXOTHK [JOPM BOCUTAJNApH: AHTUIICUXOTUK Mpenapariap
30 PEHUSHUHT OeNTUIapUHN KaMauTUPHUIIIIA MyXUM VpUH TyTaau. by npenapatiap
OEMOPHUHT MCUXO3JIAPUHU KaMalTUPaAu Ba aHOMaJT (DAOTUATIAPHUHT OJAUHU OJaIH.

o IlcuxorepaneBTuk énaomysaap: Korautus-ouxesuopan tepanus (KbT)
mu3o(peHusiHd JaBoiaimiia camapanuaup. by Tepanusi 6emopra xato QuUKpiapHU
TaxJIWJI KWIKII Ba yJIApHU SXIIUamra épaam Oepaau.

o Noxrumonii  kynaaé-kysBatiaam: [lluzodpenus Ounan  orpuran
oeMopyiap y4yH WXTUMOMM &€paaM >xyaa MyxuM. OwiaBuil Kyiuia0-KyBBatTiall,
WKTUMOMM ~ XM3MaTiiap  Ba  peabwidTamnus  MapkKaszjiapu  OeMOpJIapHHUHT
peadIIUTAUSICHHY TE3MAIITUPHUINTa EpaM Oepaiu.

3. Kanan Pupoxiaanuin Ba Sluru Ycyaiap

Cyurru nmiapaa mu3o(peHrsHA JaBOJalll Ba TYUIYHUII OYHWYa SIHTU ycysuiap
UnuIad YMKUITaH. 3aMOHABUH TaIKUKOTIIAP MIM30(PEHUSTHUHT TEHETHK aCOCIApUHU Ba
HEUPOXUMUK MEXaHU3MJIAPUHU TYLIYHUILTa KapaTUJITaH. [ITyHuHraex,

IICUXOTEPANIEBTUK €HI01IYBIIAP Ba VOKTHUMOWM KYJ1a0-KyBBaTJIAITHUHT
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MHTETpalsUIaHraH HyHAIUIIUIApH MKU30()PEHUSTHI TaBoOIalla sTHala camapaiy 0yino

KCIMOKAA.

XyJioca

[u3odpenuss — Oy MUSHUHT aipuM (yHKIUsIapuaa Oy3WIHILIAPD KEITHPHO
YUKapaguraH J>KyjJa Mypakkad TIICHXUATPUSBUNA KacaUTUK. YHUHT O€NTHIapuHU
TYIIYHWUIII Ba JaBOJIAll yCYJUIAPUHH PHBOXKJIAHTHPHUIN YyYyH KYIU1ad WIMUN
TaIKUKOTIap oiaub Oopwiarad. by Taakukoriap mu3o(QpeHUSHUHT cabaOapuHH,
OeNTUIapUHA Ba MABOJIAITHUHT TYpJW YCYJJIAPUHH YyKyppOK TYIIYHHINTA Epaam

Oepras.

[uzodpennstHn  ypraHuin Ba yHH JaBoyiall OViuya amaira OIIMpUIraH

TaJKUKOTJIap Ba aMalMil TaiOupiap Kydugaru MyxuM HaTHKajlapra oiu0 Keyau:

1. u3oppeHustHUHT cababIapuHU AXIIUPOK TYIIYHUII

o [u30ppeHUSTHUHT KeIUO YMKUIITN Kyl oMWIIap Ousan O0fIuK. ['eHeTuk
TaJAKUKOTIJIAp N30 PEHUSHUHT UPCUATIa OOFIMKJIUTMHY aHuK1amra épaam oepau, oy
sca JIaBoJIall Ba MPOPUIAKTHKA YCYJIApPUHHU STHTUJIAIITA UMKOH SPAT/IH.

o HelipoOuonoruk  TagkuKoTiIap  JONMAMWH  Ba  TUyTamaT  Kabu
HeWpoTpaHCMUTTEpAAp (DAOTUATUHUHT Oy3WIUIUIApU  MU30(DPEHUSHUHT aCOCHM
NAaTOT€HETUK MEXaHU3MJIApUJIaH OMPU SKAHIIUTUHU aHUKJIATIH.

2. [uzodpennst OeNTUIAPUHUHT TYIITYHTUPAIUTAH MypaKKaOJIuru

o uzodpeHustTHUAT ~ OCNTHIAPUHM  aHUKJIAIIla yMYMHH Ba  aHUK
JTUArHOCTUK METOJIap UIiad YMKuian. [ ammonuaanusiiap, WuTio3usiyiap Ba KOTHUTUB
Oy3wuiIap Xap Oup OEMOPHUHT X0JaTUTa Kypa TypJirya KYpUHHUIIA HAMOEH OYIHIIN
MyMKUH. by Oenrunapu xam MmU30(QPEHUSHUHT AaBoJlalmira OynraH €HJanryBJIapHU
Typau4a Tajnad KUJIUIIMHA KypcaTaju.

3. Camapanu gaBoJiall ycyjiapu

o AHTHUIICUXOTHK JOPH BOCHTAIAPU IMHU30(PPECHUSHUHT aHUK Ba camapaiv
JaBOJIAI YCyJapuaan oupu 6yauo, yaap OEMOPHUHT MICUXO3JIapUHU KamaiTupaau. by
JIOpH BOCUTAJIApH XAKUJArd TaAKUKOTIAp YJIAPHUHT WIIJIAll MEXaHW3MUHU Ba

caMapaJopJINTUHU aHUKJIAITa KyMaKJIalau.
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o Koruutus-6uxesuopan tepanus (KbT) mmsodpenus Ounan orpuran
O6emopnapra xato GUKpIAPUHHA TaXJWI KWIKII Ba YIApHU Ty3aTulira Epram OepuInu
MYMKHH. ByHJaH Tamkapu, ncuxoTepaneBTUK EHAANTyBIap WKTUMOHNA Ba TICUXOJIOTHK

Ky/uta0-KyBBaT/Iamra KapaTwiral, 0y OeMOpHUHT XaérT cudarura mwKOOW TabCHp

KypcaTaiu.
4. Wxtumonit Kynnad-KyBBatiall Ba peaOUINTALUSIHUHT aXaMUSTH
o Muzoppenuss  Ouman  ofpurad  Oemopiapra  WXTUMOUH  Ba

IICUXOTEPANEBTUK KYJ1a0-KyBBaTiall OEpUIll yJIAPHUHT WKTUMOUNA MHTErPallUsCUHU
axmnamra épaaMm o6epaau. OwiaBuil Ba M)KTUMOUK KYi1a0-KyBBaTJIiall OEMOPHUHT
peadMIINTaLMSICH Ba )KaMUATIa KAUTHILNIA MyXUM POJIb YIHHANIN.

5. SHru unMul TaaKUKOTIIAp Ba 1aBOJIAIl YCYJUIAPUHUHT PUBOKIIAHHILIN

o 3aMOHaBUHM TAaJKUKOTIAP MM30(PEHUSHUHT T€HETUK Ba HEHPOOMOIIOTHK
acOCJIapUHU TYUIYHHIIJA SITHTH UMKOHUATIIAP APATMOKIA. SIHI'M TepaneBTUK Ba TEHETUK
TaJAKUKOTIIAp MN30(PEHUSIHU JABOJIALIHUHT CaMapaJOpJMTMHU OLIMPULI Ba WIFOP

JUArHOCTUK yCyJIIap UIIad yuKuIIra EpaM oepaiu.
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