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 Аннотация: В статье рассматривается роль выдающихся спортсменов в 

формировании патриотических и нравственных ценностей у молодежи и 

общества в целом. Великие спортсмены не только достигают высоких результатов 

в своей профессиональной деятельности, но и служат примерами для подражания, 

символами национальной гордости и образцами нравственного поведения. 

Особое внимание уделяется достижениям спортсменов, которые служат 

примером для подражания и символом национальной гордости. 
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 Annotatsiya: Maqolada taniqli sportchilarning yoshlar va butun jamiyat o'rtasida 

vatanparvarlik va axloqiy qadriyatlarni shakllantirishdagi o'rni ko'rib chiqiladi. Buyuk 

sportchilar o‘z kasbiy faoliyatida yuksak natijalarga erishibgina qolmay, balki o‘rnak, 

milliy g‘urur timsoli, axloqiy xulq-atvor namunasi bo‘lib ham xizmat qiladi. O‘rnak va 

milliy g‘urur timsoli bo‘lib xizmat qilayotgan sportchilar erishayotgan yutuqlarga 

alohida e’tibor qaratilmoqda. 

 Kalit so’zlar: vatanparvarlik, jismoniy tarbiya, axloqiy ideal, milliy g'urur, komil 

shaxs, fidokorona mehnat, milliy g'urur 

Во все времена именно герои определяли ход развития истории, объединяя 

народы и вдохновляя людей на свершение героических поступков, поскольку 

любое общество нуждается в примерах высокого служения долгу, проявления 

героем силы, ума и отваги, превосходящих обычную меру. Сегодня, в мире 

усиливается внимание к изучению трансформации концепта героической 
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личности в современной культуре, где массовое сознание испытывает 

перманентную потребность сопричастности феномену героизма. В области 

физической культуры и спорта герои продолжают вдохновлять новые поколения 

своими достижениями и примерами личного подвига. 

Президент Узбекистана Шавкат Мирзиёев неоднократно высказывался о 

важности физической культуры и спорта. В одном из своих посланий Олий 

Мажлису он отметил, что физическая культура и спорт играют ключевую роль в 

воспитании здорового поколения и укреплении патриотизма среди молодежи. Он 

также подчеркнул, что спорт способствует развитию таких качеств, как 

дисциплина, ответственность и честность [1]. «Ваш триумф – еще одно 

доказательство того, что если в каждой сфере будет справедливость, если таланты 

из даже самых отдаленных сел смогут реализовать себя, то результат обязательно 

даст о себе знать. Это сигнал всей нашей молодежи: ставьте высокие цели, 

работайте над собой, достигайте высоких успехов», – сказал Шавкат Мирзиёев. 

Герои и героическое, патриоты и патриотическое как востребованные 

социально – нравственные качества, по существу, являются факторами успешной 

модернизации страны. Патриотизм и следование гражданскому долгу обозначены 

как одни из основных ориентиров долгосрочной государственной программы по 

воспитанию гармонично развитого поколения (баркамол авлод) [2]. Молодое 

поколение страны стремится стать достойными наследниками своей страны, 

гармонично развитыми личностями. Формирование нравственно-

патриотического сознания, чувства гражданского долга, готовность 

самоотверженно служить Родине – являются важными компонентами воспитания 

совершенного человека.  

Сегодня Узбекистан кровно заинтересован в патриотическом воспитании 

молодого поколения, укреплении независимости и стабильности в обществе. 

Реформы, проводимые в Узбекистане, требуют действенного участия личности в 

делах государства и общества, умения брать на себя ответственность, проявлять 

самоотверженность. Жить и работать для блага народа, людей – это жизненное 

кредо креативной личности. 
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Физическая культура служит мощным инструментом для воспитания 

патриотических чувств у молодежи. Занятия спортом помогают развивать такие 

качества, как упорство, настойчивость и преданность, которые необходимы для 

успешного выполнения гражданского долга и служения Родине. Спортсмены, 

представляющие свою страну на международных соревнованиях, становятся 

символами национальной гордости и патриотизма. Как отметил Президент 

Шавкат Мирзиёев: «Результат отличной подготовки – не только физической, но и 

моральной, духовной, и что таких высоких побед достигают те, кто достойно 

продолжает дело Жалолиддина Мангуберди, Амира Темура, Пахлавона Махмуда 

и других наших великих предков [1]. 

Патриотизм рассматривается как общественно-нравственный принцип, 

характеризующий отношения личности к своей стране, который проявляется в 

креативном образе действий и сложном комплексе социальных чувств, обычно 

называемым любовью к Родине [3; С.243]. «Патриот» и «патриотизм» 

неразделимые явления, без патриота не может быть патриотизма, без патриотизма 

не существует патриота. Однако, между ними есть этимологическое 

«расстояние», «дистанция». Патриот – это личность, субъект патриотических 

поступков, патриотизма; патриотизм – это социально-нравственное поведение 

личности, проявление ее любви к своей родине или своему отечеству. 

Патриоты и нравственные идеалы нужны обществу для того, чтобы люди 

ощущали свое единство, сплоченность как социум, народ, нацию, чтобы каждый 

смог определить свое место в них и смог реализовать свои креативные 

возможности. В образе героев – патриотов и нравственных идеалов – общество 

видит свое будущее, свое социально-духовное развитие, перспективу. Поэтому 

каждое общество создает своих героев, патриотов и идеалы [4; С. 118]. 

Спортсмен, став нравственным идеалом, служит образцом поведения, 

способствует пониманию смысла жизни, достигнув выдающихся результатов, 

становится символом стойкости, упорства и преданности своему делу. Их 

примеры вдохновляют других на достижение высоких целей и служат мотивацией 

для преодоления трудностей. Великие спортсмены демонстрируют, что возможно 
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достичь успеха, оставаясь верными своим моральным принципам и 

патриотическим идеалам. 

 «Нельзя утверждать, – пишет кандидат философских наук О.В. Ланцев, – 

что человек механический продукт социальной среды. Из одной и той же среды 

выходят разные люди. Ломоносов, например, стал тем, кем он стал, наперекор 

среде, вопреки ей. Есть какая-то внутренняя сила, преодолеть которую среда не в 

состоянии. В одних людях это есть, в других нет» [5; С.35]. 

Влияние нравственного идеала постепенно накапливается в подсознании 

личности, в душе ее. Оно становится его натурой, природой, день и ночь следит 

за ее поведением, мыслью. Конечно, нельзя сказать, что личность пассивна и 

является лишь исполнителем воли и желания идеала, нет, она сопротивляется, 

старается создать свой мир, свой образ жизни. В процессе этой самоактуализации 

она формирует свой собственный идеал, свои социальные установки. 

Таким образом, личность адаптируется в социальной среде, ее социальные 

установки и идеалы сочетаются с нормами и требованиями реальной жизни, 

среды. 

Большое внимание в Республике Узбекистан уделяется патриотическому 

воспитанию молодёжи и формированию у неё нравственного идеала. В связи с 

этой проблемой перед обществоведами, педагогами возникают вопросы – кто 

может быть нравственным идеалом для современной молодёжи Узбекистана? Кто 

такие патриоты, и в чём проявляются их социальные качества? Ведь известно, что 

идеального человека не существует. Гармонично всесторонне развитый человек – 

это утопия. В реальной жизни не встречается всесторонне развитый человек. А 

патриотизм лишь одна из социальных качеств, а не вся гармоническая развитость 

личности.  

Эти вопросы волнуют каждого мыслящего человека, и он старается найти 

ответы из реального мира. Вымышленные образы, герои мифов, сказок его не 

устраивают, он старается найти примеры из реальной жизни. Если он не может их 

найти, то впадает в уныние, пессимизм, для него жизнь не имеет смысла. Вот 
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почему каждому молодому человеку, который хочет найти смысл жизни, нужен 

идеал. 

Идеалы играют важную роль в жизни молодежи, направляя их стремления 

и формируя моральные ценности. В контексте физической культуры выдающиеся 

спортсмены становятся кумирами, демонстрируя пример упорства, стойкости и 

преданности своему делу. Занятия спортом и физической культурой помогают 

молодежи развивать не только физические качества, но и моральные. Спорт учит 

честности, справедливости, умению работать в команде и уважению к 

соперникам. Эти качества способствуют формированию гармонично развитой 

личности, способной внести значительный вклад в общество. 

Патриотизм и долг, взаимосвязаны. Где отсутствует долг, там нет 

патриотизма. Выполнение долга отчасти есть патриотизм, где патриотизм, там и 

присутствует выполнение долга. Другая особенность патриотизма состоит в 

нравственном идеале. Именно нравственный идеал патриотизму придает 

гуманистическое значение, его связывает с проблемами конкретных людей, 

конкретной нации, конкретного народа. Личность идентифицирует себя со своим 

народом, защищая его интересы, защищает свою Родину. В подвиге всегда 

присутствуют элементы идентификации личности со своим народом, со своей 

Родиной. Патриотизм – один из аспектов, качеств совершенной личности, но такая 

личность обязательно должна быть патриотом. У нас много патриотов, но 

совершенная личность встречается крайне редко. Очень, очень редко. 

Из исторических примеров взаимосвязи патриотизма и физической 

культуры можно увидеть, что патриот – это всегда выразитель коренных 

интересов своего народа, всегда готовый самоотверженно служить своей Родине. 

Великие спортсмены, представляющие свои страны на международной арене, 

являются живыми примерами такого патриотизма. Они не только достигают 

высоких результатов, но и вдохновляют своих соотечественников на любовь к 

Родине, единство и стремление к новым свершениям. 

Занятия спортом и физической культурой способствуют развитию таких 

качеств, как упорство, настойчивость, командная работа и преданность своему 
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делу. Эти качества необходимы для выполнения гражданского долга и служения 

Родине. Спорт помогает формировать у молодежи уважение к своим соперникам, 

честность и справедливость, что способствует укреплению моральных ценностей 

в обществе. 

Спортсмены, представляющие Узбекистан на международных 

соревнованиях, становятся символами национальной гордости и патриотизма. Их 

достижения помогают формировать у молодежи чувство принадлежности и 

любви к Родине. За свои заслуги они удостаиваются почетных званий и наград, 

таких как орден «Дустлик» за вклад в укрепление дружбы и сотрудничества 

между народами, орден «Мехнат Шухрати» за самоотверженный труд и 

достижение высоких результатов в профессиональной деятельности, а также 

звание «Заслуженный спортсмен Республики Узбекистан» за выдающиеся 

спортивные достижения и вклад в развитие физической культуры. 

Поиск модели совершенной личности – это поиск ответа на вопросы: что 

есть личность, каково ее место в этом мире, зачем ей дан разум, познание, в чем 

смысл жизни, зачем ей нравственные идеалы, самосовершенствования? Эти 

вопросы неоднократно обсуждались в этико-философской литературе, 

выдвигались разные, даже противоположные концепции, постулаты, но они время 

от времени, особенно при переходе к новой историко-культурной парадигме, 

вновь будоражили умы людей, заставляли ученых искать более приемлемые 

варианты ответов, практических рекомендаций. Одни ученые придерживались 

мнения, что совершенствование – удел немногих, отважных личностей, другие 

сомневались в возможности человека найти истину, достижении им 

совершенствования, третьи, более здравомыслящие, избегали обсуждения 

вопросов совершенствования, так как эта проблема не для ограниченного ума. 

Исходя из этих концепций и постулатов, можно сказать, что совершенная 

личность – это идеал, к чему всегда стремилось человечество. 

Труд спортсмена – героический. Они тратят годы на тренировку, 

совершенствование своих навыков и достижение высоких результатов. Их усилия 

и самоотверженность заслуживают огромного уважения. В физической культуре 
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и спорте выдающиеся спортсмены становятся символами силы воли, стойкости и 

стремления к успеху, служа примером для подражания и вдохновения для других. 

Спортсмены вкладывают все свои силы и энергию в достижение поставленных 

целей. Они готовы жертвовать личным временем, здоровьем и комфортом ради 

успешных выступлений и побед. Их труд является примером героизма и 

самоотверженности, демонстрируя, что для достижения успеха необходимо 

проявлять упорство и настойчивость. 

Духовно-нравственные качества личности формируются не на пустом 

месте. Культурное наследие народа, его героические традиции оказывают 

определяющее влияние. Семья, окружающая среда, трудовой коллектив, 

государственные и негосударственные институты оказывают целенаправленное 

воздействие на сознание и поведение личности. Но среди этих факторов главная 

роль отводится самой личности, ее готовности к самоактуализации, то есть к 

самосовершенствованию, подвигу. 

Разве легко стать добрым, справедливым, совестливым, альтруистом, 

патриотом? Конечно, нет. Для того, чтобы стать героической личностью 

недостаточно иметь мощные мускулы, а необходимо, прежде всего, жизнелюбие 

и человеколюбие (филантропия). Любовь к жизни и человеку, стремление 

служить им есть первый признак героизма. «Нужно выйти из круга Времени, – 

говорил Руми, – и войти в круг Любви» [6; С.192]. Значит, умение любить и быть 

любимым одно из важнейших духовно-нравственных качеств героя, особенно 

героической личности.  
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