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qqiyotida ragamli iqtisodiyot va zamonaviy
ta'limning o'rni hamda rivojlanish omillari

IJTIMOlIY TARMOQLARDA BLOGERLARNING AYOL QIZLARNING
“MEN” OBRAZIGA TA’SIRI

Tursunova Xonima Azizxon qizi

Annotatsiya: Ragamli dunyoda insonlar hayot tarzi, ruhiy rivojlanishi,
fikrlashi, hayot tarzi, bolalar tarbiyasiga turli ta’sirlar Kuzatilmogda. Xususan,
Ijtimoiy tarmoglar, ijtimoiy media, socil ta’sir, ta’sir doirasining kengligi va
qgamrovining yuqoriligi bilan alohida o’rinni egallaydi. Aynigasa, ayol va
qizlarning dunyo garashi, moda olami, oilaviy munosabatlarida salmoqli o rinni
egallamoqda. Zamonaviy kasblar tarkibida tanilib borayotgan blogerlik(ijtimoiy
hayotning barcha qatlamlaridagi o’zgarish va yangiliklar bilan tanishtirib
boruvchi) kasb ham mavjud. Mazkur maqolada ijtimoiy tarmoglarda faoliyat olib
borayotgan blogerlarning ayol-gizlarning shaxsiy imiji, o ‘z-o zini baholashi,
0 ’z-0 ziga munosabati hamda “men” obrazining shakillantirilishidagi ta sirini

tahlil gilinadi.

Annomauun: 8 yu@posom mupe HabMOOAIOMC PA3IUYHbIE GIUAHUSA HA
0bpaz cuzHu Jar00el, Ncuxuueckoe paszeumue, MululleHUue, 00pas JHCU3HU,
gocnumaHnue oemeu. B uacmuocmu, ocoboe mecmo 3aHUMAOmM COYUAIbHbLE
cemu, Coyuanvhvle medua, emusuue SOCIl, ¢ wupomoil oxeama u 6vicoKum
oxeamom. Ocoboe mecmo 3aHuMAaem Mupo8033pPeHuUe HCeHUUH U 0e8YUIEK, MUD
MoObl, cemetinvie omuowerus. CospemenHas npogheccuss maxdice KuoUaem
cebs npogheccuro b1022epa(Komopulil 3HAKOMUM C USMEHEHUSIMU U HOBOCIAMU U3
8cex cloes obuecmaa), Komopas Cmanosumcsi 6ce boiee y3Hasaemotl. B oanuoti
cmamve Oydem NpPOAHAIUSUPOBAHO GIUAHUE 0Jl022epos, pabomarnwux 6
COYUANBHBIX CEMSX, HA TUYHOCMHBIL UMUOIC, CAMOOYEHKY, OMHOUleHUe K cebe u

(L3 »

dopmuposarnue oopaza “sa’.
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Kalit so’z: 1jtmoiy, men konsepsiyasi, obraz, moyillik, gadryat, umum-milliy,

ruhiyat, me’yor, model, standart.
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5 Knrouesoe cnoso: Coyuanvhoe, s nonsimue, oo6pas, CKIOHHOCMb, YEHHOCHb,
é 00ueHayUOHANbHOE, NCUXUKA, HOPMA, MOOelb, CIAHOapm.
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e Kirish. Axborot-olamni o’rganish, yangi bilimlarga ega bo’lish, tahlil
. o’tkazishning asosiy unsuri. Aslida, aynan axborotni atrofdagi olamdan olib
=1 =
-g = hamda “o’zlashtirib”, keyinchalik uni boshqarish, tizimlashtirish, yig’ish va
- yetkazish  ko’nikmasi tarixiy o’tmishdagi jahon sivilizatsiyalashgan
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jarayonlarining shakllanishida asosiy rol o’ynagan va davom etmoqda.

Tadqiqotlarga ko‘ra butun dunyoda 3 milliard kishi, sayyorada 40% inson ijtimoiy

§ -g tarmoqlardan foydalanadi. Izlanishlar bir kunda o‘rtacha ikki soat ijtimoiy
g &  tarmoqlarda vaqt o‘tkazishimizni taqozo qilyapti. Internet makonida yaginda 90-
- yillarning o'rtalarida paydo bo'ldi. O'tgan asr va tez sur‘atlar bilan ular o'zlarining
-g E asl funktsiyalaridan "oshib ketishdi": axborot almashish vositasidan ular alohida
:‘g © ommaviy axborot vositalariga aylandi. So’nggi vaqtlarda ayol va gizlarda menlik
.‘:‘ g‘n xusussiyatining shakillantirilishida andoza sifatida bloger va boshlovchilarning

§ faoliyati ta’sir ko’rsatmoqda. Taniqli, kuzatuvchilar gqatori keng bo’lgan

E blogerlarning xatti-harakatlari, hayot davomidagi holatlariga tanqid gilish urfga

aylanmogda. Xususan, ayol va gizlarda tangidiy munosabat kuchli holatda bo’lib,

tengdoshlar bilan tagqoslashga moyillik yugori bo‘lgan qizlar blogerlar ta’siriga
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zamonaviy

ko‘proq beriluvchan bo‘lib bormoqgda. Emotsianal ta’sirlanuvchan, fikran

[Im fan taraqq
ta'l

separatsiya bo’Imagan, mustagqillikka ega bo’laolmagan ayol va gizlarda blogerlar
fikrlarini yoki maslahatlarini o‘zlariga tez qabul qilish kuchli bo’lib bormoqda.
[jtimoiy munosabatlarda o‘zini yolg‘iz his giladigan, hissiy immunitet tizimi
sayoz bo’lgan qizlar blogerlar ta’siriga tez tushishish va tanqid qilishi yuqori
ko’rsatkichlarni ko’rsatadi. Blogerlarni "ishonchli yo‘lboshchi" sifatida gabul

L

gilishga moyillik yugori. Axborot maydonining inson hayotidagi o’rni va ta’siri
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ayniqgsa, ta’siri yuqori. O’zbekiston respublikasi prezidenti Sh.Sh.Mirziyoyev
davr talabi bo’lgan axborot oqgimi va unda faoliyatini belgilagan
mutaxasisslarning faoliyati hagida ham o’z nutglarida so’zlb o’tgan. “Ayni
vaqtda barchamiz bir hagigatni unutmasligimiz zarur: axborot maydonidagi turli
bahs va tortishuvlar, avvalo, hagqoniylik va xolislik tamoyillariga asoslanishi,
gonun va odob qoidalari doirasida bo‘lishi, shaxsiy g‘araz va xusumatga, soxta
obro* orttirish usuliga aylanib ketmasligi, inson shaxsi va sha’nini tahqirlashdan
yiroq bo‘lishi, bunday salbiy holatlarga bizning media maydonimizda mutlaqo
o‘rin bo‘lmasligi kerak”. Blogerlar ijtimoiy tarmoqlarda gizlarning men obrazini
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Ularning ta’siri ijobiy ham, salbiy ham
bo‘lishi mumkin. To‘g‘ri yondashuv orgali bu ta’sirni ijjobiy tomonga yo‘naltirish
va gizlarning shaxsiy rivojlanishiga ko‘mak berish mumkin. Ijtimoiy tarmoglarda
blogerlar va targ’ibotchilar insonlarning o‘z-o0°zini qabul qilishlarida, atrofdagilar
tomonidan qaralishida muhim rol o‘ynaydi. Bugungi kunda, ayol gizlar ijtimoiy
tarmogqlardagi blogerlarni model sifatida qabul qilib, ularning ko‘rishlariga mos
ravishda o‘zlarining obrazlarini shakllantirishga harakat qilishadi. Bizning
nazarimizda, ayol-gizlarning blogerlarni model sifatida gabul gilishi ijtimoiy va
shaxsiy o‘zgarishlarning ko‘rinishi bo‘lib, bu jarayon ijobiy va salbiy jihatlarga
ega. Bir tarafdan, blogerlar orgali ijobiy ilhom va yangi imkoniyatlar ochiladi.
Lekin, ikkinchi tarafdan, noreal standartlar va media manipulyatsiyalar insonlarga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Tangidiy yondoshuv va media savodxonlikni oshirish bu
jarayonni muvozanatlashtirishda muhim ahamiyatga ega. Bu jarayonda
psixologik omillar, jumladan, identifikatsiya, modellashtirish va ta’sir mexanizmi
muhim ahamiyat kasb etadi. Ayol gizlar o‘zlariga o‘xshash blogerlarga tangid
qilib, ularni model sifatida gabul gilishadi. Bu jarayonda, blogerning xarakati,
uslubi va hayot tarzi qgizlar tomonidan o‘zlashtiriladi va ularning shaxsiy

obrazlariga ta’sir giladi. B.V. Baxtinning ta’kidlashicha, o’z tanaviyligini idrok

1 Sh.Sh.Mirziyoyev “ Erkin va farovon, demokratik O'zbekiston davlatini birgalikda barpo etamiz” Toshkent :
O‘zbekiston, 2016. — 56 b.
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etish shaxsda nafagat o'z his-tuyg'ulari orgali, balki boshgalarning fikrlari
prizmasi orgali ham shakllanadi[1]. Ijtimoiy tarmoglarning paydo bo'lishi bilan
standartlar gattiglashdi va ushbu standartlarning o'zgarishi tez -tez uchraydi.
Ammo zamonaviy ayollar bir xil narsani talab gilishadi- kimdir ixtiro gilgan
ramkalarga mos kelish. Hozirgi zamonda ijtimoiy tarmoglar inson hayotining
ajralmas gismga aylanib, yosh avlod o‘rtasida katta ta’sir kuchiga ega bo‘lmoqda.
Ayol qizlar uchun blogerlar nafagat ma’lumot manbai, balki 0‘z-o°zini anglash va
ijtimoiy magsadlarga erishishda ilhom manbai sifatida xizmat giladi. Blogerlar
ko‘pincha ideallashtirilgan obrazlar tagdim etadi, bu esa ayol qizlarni o‘z
obrazlarini ushbu ideallar bilan solishtirishga undaydi. Natijada, o‘z-o°zini
baxolashda kamchiliklar sezilishi mumkin, bu esa o0°‘z-o‘ziga nisbatan
sezuvchanlikni  pasaytiradi. Blogerlar ko‘pincha ozlarining hayotidagi
muvaffaqgiyatlar, moda tendensiyalari va ijodiy loyihalarni namoyon qiladilar.
Ayol qgizlar bu obrazlarni modellashtirish va idealizatsiya qilish orqali o‘zlarining
kelajakdagi istigbollari uchun namuna ko‘rib chiqadilar. Bu esa ularning o‘zlarini
takomillashtirishga intilishlari va o0‘z-o‘zini  rivojlantirishga  bo‘lgan
motivatsiyalarini oshiradi. Blogerlar tomonidan tagdim etilgan ideal obrazlar ayol
gizlarning o‘z-o‘zini baholashini ta’sirlanishi mumkin. Blogerlar ijtimoiy
tarmoqlarda bir vaqtning o‘zida axborot tarqatuvchi, ilhom beruvchi va
sotsializatsiya agentlari vazifasini bajaradi. Blogerlarning hayoti va tashqi
ko‘rinishi qizlarning shaxsiy rivojlanishiga yoki o‘zini yangicha ko‘rinishda
namoyon etishga turtki bo‘lishi mumkin. Qizlar blogerlarni o‘zlari uchun "ideal"
sifatida gabul gilib, ularga taglid gilishga harakat giladi. Ayrim hollarda blogerlar
gizlarning gadriyatlari va ijtimoiy qarashlariga ta’sir etishi mumkin. Qizlar
blogerlarning tashqi ko‘rinishi, fikrlari va gadriyatlarini o‘zlari uchun meyor
sifatida gabul giladi. Bu jarayonda ular blogerlarning hayot tarziga, tashgaridan
ganday gabul gilinishiga va jamoadagi o‘rniga garab o‘zlariga baho beradi.
Blogerlar "ideal men" sifatida gabul gilinganda, ayol-gizlar ularning harakatlarini

o‘zlashtirishga va o‘zini ularga tenglashtirishga harakat giladi. Blogerlarning
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harakatlari, uslublari va hayot tarzini model sifatida gabul gilish ayol-gizlarda
shaxsiy obraz shakllanishida kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Ammao bu jarayonning ijobiy
yoki salbiy bo‘lishi blogerning ma’lumot va targ‘ib usullariga bog‘liq. Blogerlar
ko‘pincha ijobiy obrazlar tagdim etadi, bu esa qizlarda o‘zlariga bo‘lgan
ishonchni oshiradi va o‘zgarishlarga intilishni rag‘batlantiradi. Blogerlarning
jjobiy obrazlari ayollarning o‘zlariga bo‘lgan ishonchini oshirishda va
o‘zgarishlarga intilishni rag‘batlantirishda muhim rol o‘ynashi mumkin. Ayol
go'zalligining ideallari davrdan davrga o'zgargan va turli xalglar o'zlarining
afzalliklariga ega edilar, ammo agar ilgari go'zallik standartlari va me'yorlari
rassomlar, yozuvchilar va jamiyatda hukmronlik gilganlar tomonidan shakllangan
bo'lsa, bugungi kunda ular aksariyat hollarda ommaviy axborot vositalari, kino,
moda va birinchi navbatda ijtimoiy tarmoglar tomonidan yaratilgan [5]. Albatta,
ijtimoiy tarmoqlar tomonidan ilgari surilgan "ideal" standartlar bilan bir gatorda,
bugungi kunda tananing pozitivligi va bodineutralizm g'oyalari faol targ'ib
gilinmogda. Uzoq Sharq Federal universitetining 18 yoshdan 25 yoshgacha
bo'lgan 211 nafar talabasi ishtirokida tadgiqot olib borildi. So'rov natijalariga
ko'ra, ayollarning 51% bloggerlarni ijtimoiy tarmoglarda (eng mashhur ijtimoiy
tarmoglar) kuzatishni afzal ko’rishadi. Blogerlar faoliyatini kuzatayotgan
ayollarda bir gancha ijobiy xulg-atvor va xattir haraktlar yuzaga kelishi namoyon
bo’lgan. Mashhur bloger, boshlovchilarni kuzatib borayotgan ayollar o’zlarini
rivojlanishga undaydi, ularning hayotini tomosha qilish gizigarli,
Shunchaki ko’nglini ko’taradi;

Ular men xohlagan tarzda yashaydilar;

Ular meni foydali ishlarni bajarishga ilhomlantiradi: bo'yanish, sport, rasm
chizish;

Kundalik hayot va tartibdan chalg'ituvchi;

Ular chiroyli, muvaffagiyatli;

Men ularni shaxs sifatida yaxshi ko'raman yoki ularning ijodini yaxshi

ko'raman shu va shunga o’xshash fikr bilan o’zlarini chalg’itadilar. Blogerlar
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tomonidan ijobiy obrazlarning namoyish etilishi gizlarda o‘z-o‘ziga ishonchni

oshirish va o‘zgarishlarga intilishni qo‘llab-quvvatlaydi. Biroq, ushbu jarayon

&K

to‘g‘ri boshgarilmasa, norayeal intilishlar va solishtirishga sabab bo‘lishi

; mumkin. Bunga garshi media savodxonlik va tangidiy yondashuv ayol-gizlarning
--=- rivojlanishi uchun muhim vositalardan biri hisoblanadi. Ayollar ijtimoiy
§ g tarmoqlardagi obrazlardan kelib chiggan holda o‘zini blogerlar darajasida
“5’ .5) ko‘rsatishga harakat giladi. Lekin bu jarayonda ijtimoiy iqtisodiy imkoniyatlardan
o’ E kelib chiquvchi tengsizlik sezilib turadi. Blogerlar bilan emotsional bog‘lanish
; E ayollar uchun o°z his-tuyg‘ularini ifodalash va qo‘llab-quvvatlash manbai bo‘lishi

mumkin. Blogerlarning taqdim etadigan kontentlari ayol qizlarning o‘z
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obrazlarini shakllantirishda asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi. Ijtimoiy tarmoqlar

E - orgali blogerlar bilan muntazam aloga bo‘lishi, ularning fikr va takliflarini
& &  qo‘llab-guvvatlashga olib keladi.
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