iyotida ragamli iqtisodiyot va zamonaviy

R

ari

tva
h omill

diyo
anis

iSO
1l

11qt
a rivoj

amd

da ragaml
rni

1
'

t

imning o

iyo

L]
o

[Im fan taraqq
zamonaviy ta'l

L

ta'limning o'rni hamda rivojlanish omillari

ADAPTIV JISMONIY TARBIYA YORDAMIDA KO*‘ZI OJIZ
O°‘QUVCHILARNING JISMONIY SIFATLARINI RIVOJLANTIRISH
TEXNOLOGIYASI

Zokirjonov Ahadjon Farhod o‘g‘li
Namangan davlat pedagogika instituti, magistr

Email:ahadjonzokirjonov966@agmail.com

Annotatsiya: ushbu maqgolada kozi ojiz o ‘quvchilarning jismoniy
sifatlarini  rivojlantirishda adaptiv jismoniy tarbiya texnologiyalaridan
foydalanish ~ samaradorligi  yoritilgan. Tadgigot jarayonida maxsus
moslashtirilgan mashqglar yordamida kuch, chidamlilik, muvozanat va
koordinatsiya kabi jismoniy sifatlarni rivojlantirish usullari tahlil gilingan.
Eksperiment natijalari adaptiv texnologiyalarning samaradorligini isbotladi va
ularning o ‘quvchilarning jismoniy va psixologik rivojlanishiga ijobiy ta’sirini
ko ‘rsatdi. Maqolada ushbu texnologiyalarni ta’lim jarayonida qo ‘llash bo ‘yicha
tavsiyalar ham keltirilgan.

Kalit so‘zlar: adaptiv jismoniy tarbiya, ko ‘zi ojiz o ‘quvchilar, jismoniy
sifatlar, kuch, chidamlilik, muvozanat, koordinatsiya, maxsus mashglar,
pedagogik texnologiyalar.

Aunomayusn. 6 OauHOU cmamve paccmompena 3ppexmusnocms
UCNONIL306AHUSL  MEXHOI02UN  A0ANMUBHO20 gbu3u14€CK020 6OCNUMAaHUs  OJis
pazeumu:t (j)us’uqecmtx Kadecnie He3pAdUXx Y4eHUKOE. B x00e uccneoosanus 6vinu
npoaraiu3upoearvl Memoowl paseumu makKkux Kauecme, KdK cujia,
B8blHOC/IUBOCMb, paesHoesecue uU Koopaunauuﬂ C UCNnoJibzoearuem cneyuaibHo
a0anmupoB8anHviXx  ynpadxcHenuul. Pezynomamer  skcnepumenma  0oxkazanu
3¢qb€l<‘mu6HOCWlb A0anMuUEHbIX MEXHOJIO2UL U UX NOJIONCUMENbHOE GAUAHUE HA
(])u3uueCKOe u ncuxojiocuveckoe paseumue Y4eHUKO6. B cmamwe makorce
npeacmaeﬂenbz peKOMeH()auuu no nNpuUMeHeHUro OAHHbIX MEXHON02UU 6

06pa306am€./lbl-l0ﬂ/l npoyecce.
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Knwuesvie cnoea: adanmuenoe usuyeckoe ocnumatue, Hespsadue
Y4€eHUKU, d)us’uqec;cue Kauecmeda, cujia, 6blHOCIUB0CM b, pasHoesecue,
Koopduuauuﬂ, cneyuailbHoule YynpasiCHERUA, neoazo2u4ecKue mexHouaocuu.

Annotation: this article highlights the effectiveness of adaptive physical
education technologies in developing the physical qualities of visually impaired
students. The study analyzed methods for enhancing qualities such as strength,
endurance, balance, and coordination using specially adapted exercises.
Experimental results demonstrated the effectiveness of adaptive technologies and
their positive impact on the physical and psychological development of students.
The article also provides recommendations for implementing these technologies
in the educational process.

Keywords: adaptive physical education, visually impaired students,
physical qualities, strength, endurance, balance, coordination, special exercises,
pedagogical technologies.

KIRISH

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda imkoniyati cheklangan
o‘quvchilarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash va ularni jamiyatga
moslashtirish davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Shu
jumladan, ko‘zi ojiz o‘quvchilarning jismoniy tarbiyasi ularning umumiy
rivojlanishi, sog‘lom turmush tarzi shakllanishi va ijtimoiy hayotga
integratsiyasida muhim ahamiyat kasb etadi. Jismoniy sifatlarni rivojlantirish,
aynigsa, kuch, chidamlilik, muvozanat va koordinatsiya kabi ko‘nikmalarni
mustahkamlash, ushbu toifa o‘quvchilarining hayot sifati va salomatligini
yaxshilashga xizmat giladi.

O‘zbekiston  Respublikasi  Prezidentining  2020-yil  6-noyabrdagi
“Nogironligi  bo‘lgan  shaxslarni  qo‘llab-quvvatlash  tizimini  yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari tog risida”gi PQ—-6079-sonli garori bu boradagi
ishlarni yangi bosgichga olib chiqdi. Ushbu qaror asosida nogironligi bo‘lgan
shaxslar uchun maxsus dasturlar va texnologiyalar joriy etilib, ularning jismoniy

va psixologik rivojlanishi uchun zarur sharoitlar yaratilmogda [1].
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Magolada ko‘zi o0jiz o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishga
garatilgan adaptiv jismoniy tarbiya texnologiyalarining ahamiyati tahlil gilinadi.
Shuningdek, mazkur texnologiyalarning samaradorligini oshirish yo‘llari
ko‘rsatilib, pedagogik va psixologik mexanizmlar yoritib beriladi. Ushbu
masalaning dolzarbligi imkoniyati cheklangan o‘quvchilarga individual
yondashuvning zarurligi bilan izohlanadi. Tadgigot natijalari nafagat maxsus
ta’lim muassasalari uchun, balki umumiy o‘rta ta’lim tizimi uchun ham
qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan amaliy tavsiyalarni o‘z ichiga oladi.

Asosiy qism. Ko‘zi ojiz o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini
rivojlantirishning nazariy asoslari. Ko‘zi ojiz o‘quvchilarning jismoniy
tarbiyasini tashkil etish jarayoni ularning maxsus ehtiyojlariga moslashtirilgan
o‘quv va metodik yondashuvlarni talab giladi. Adaptiv jismoniy tarbiya bu borada
muhim o‘rin tutadi, chunki u imkoniyati cheklangan o‘quvchilarning jismoniy
rivojlanishiga moslashuvchan sharoit yaratadi. Adaptiv jismoniy tarbiya — bu
maxsus texnika va metodlarni qo‘llash orqali jismoniy sifatlarni rivojlantirishga
yo‘naltirilgan ta’lim jarayoni bo‘lib, har bir o‘quvchining individual
xususiyatlarini hisobga oladi [2].

Ko‘zi 0j1z o‘quvchilarda asosiy jismoniy sifatlarni rivojlantirish, jumladan,
kuch, tezlik, chidamlilik va muvozanat kabi ko‘nikmalarni shakllantirish ularning
ijtimoiy va hayotiy faoliyatini yaxshilash uchun muhimdir. Ushbu sifatlar
ularning kundalik faoliyatida mustagil harakat gilish gobiliyatini oshiradi va sport
mashg‘ulotlarida muvaffaqiyat qozonishlariga ko‘maklashadi.

Adaptiv jismoniy tarbiya jarayonida ko‘zi ojiz o‘quvchilarning fiziologik
va psixologik xususiyatlari hisobga olinadi. Shuningdek, jismoniy mashglarni
amalga oshirishda maxsus o‘quv jihozlari va moslashuvchan metodlardan
foydalaniladi. Bu jarayon o‘quvchilarda nafagat jismoniy sifatlarni rivojlantiradi,
balki ularning ijtimoiylashuviga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, nazariy
asoslar, adaptiv jismoniy tarbiya samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat
kasb etadi [4,5].
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Ko‘zi ojiz o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishda
qo‘llaniladigan texnologiyalar. Ko‘zi o0jiz o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini
rivojlantirish uchun zamonaviy adaptiv texnologiyalar va maxsus pedagogik
yondashuvlar muhim ahamiyatga ega. Ushbu jarayon maxsus metodlar, mashqlar
va o‘yinlar orqali amalga oshiriladi. Jismoniy mashqlar o‘quvchilarning kuch,
chidamlilik, muvozanat va koordinatsiyasini rivojlantirishga garatiladi. Masalan,
muvozanatni rivojlantirish uchun maxsus tayanchlar yoki tovush signallaridan
foydalanish samarali hisoblanadi.

Jismoniy sifatlarni rivojlantirishda individual yondashuv va maxsus
rejalashtirilgan mashg‘ulotlar dasturi asosiy o‘rinni egallaydi. Mashg‘ulotlar
jarayonida har bir o‘quvchining ehtiyojlari va qobiliyatlariga mos ravishda
yondashiladi. Bu nafagat jismoniy rivojlanishga, balki o‘quvchilarning psixologik
holatini mustahkamlashga ham yordam beradi [6,7].

Ko‘zi ojiz o‘quvchilar uchun tavsiya etiladigan jismoniy

mashg‘ulotlar dasturi namunasi

1-jadval
) | - Tavsiya etilgan
Mashq turi Jismoniy sifat Mashg‘ulot davomiyligi
asbob-uskunalar
Maxsus
Muvozanat ] )
) Muvozanat 10-15 dagiga balandliklar, tovush
mashqlari ) :
signallari
Dinamik o ] Tasmalar yoki
Koordinatsiya 15-20 dagiga
harakatlar shnur bilan to‘siqlar
Yuk ko‘tarish va ) Yengil gantellar
) Kuch 10-15 dagiga v .
surish yoki elastik lenta
) ] ) Ovoz orgali start va
Tezkor yugurish Tezlik 5-10 dagiga o N
finish belgisi
Chidamlilik ) N ) Ochig maydon yoki
) Chidamlilik 15-20 dagiga h
mashgqlari yopiq zal

Ushbu texnologiyalar nafaqat jismoniy sifatlarni rivojlantiradi, balki ko‘zi
0jiz o‘quvchilarning ijtimoiy va ruhiy holatini yaxshilashda ham samarador bo‘lib

xizmat qiladi.
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Eksperiment va natijalar. Ko‘zi ojiz o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini
rivojlantirish bo‘yicha tadqiqotda maxsus ishlab chiqilgan adaptiv jismoniy
tarbiya dasturi sinovdan o‘tkazildi. Eksperimentda 10 nafar ko‘zi o0jiz o‘quvchi
ishtirok etdi, ular ikki guruhga bo‘lindi: nazorat guruhi (an’anaviy mashg‘ulotlar)
va eksperimental guruh (maxsus adaptiv texnologiyalar asosida mashg‘ulotlar).
Eksperiment 12 hafta davom etdi va har haftada 3 ta mashg‘ulot o‘tkazildi.

Mashg‘ulot dasturi kuch, chidamlilik, muvozanat va koordinatsiya
sifatlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan edi. Har bir mashg‘ulot maxsus
moslashtirilgan usullar yordamida o‘tkazilib, o‘quvchilarning jismoniy va
psixologik holatlari doimiy kuzatib borildi. Dastur yakunida o‘quvchilarning
jismoniy sifatlarini baholash uchun maxsus testlar o‘tkazildi.

Natijjalar shuni ko‘rsatdiki, eksperimental guruhda jismoniy sifatlar
sezilarli darajada rivojlangan. Masalan, muvozanat va koordinatsiya testlarida 30-
40% yaxshilanish kuzatilgan bo‘lsa, chidamlilik va kuch ko‘rsatkichlari 20-25%
oshdi. Nazorat guruhida esa o‘zgarishlar minimal darajada bo‘ldi.

Tadgigot natijalari shuni tasdiglaydiki, adaptiv jismoniy tarbiya
texnologiyalaridan foydalanish ko‘zi o0jiz o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini
sezilarli darajada yaxshilaydi. Ushbu texnologiyalar ularning jamiyatga
moslashuv jarayoniga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

XULOSA

Ko‘zi 0jiz o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish jarayoni
ularning sog‘lig‘ini mustahkamlash, kundalik hayotda mustaqillikni oshirish va
jamiyatga integratsiyasini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatdiki, adaptiv jismoniy tarbiya texnologiyalari bu jarayonni
samarali tashkil etishga yordam beradi. Ushbu texnologiyalar yordamida
o‘quvchilarning kuch, chidamlilik, muvozanat va koordinatsiya sifatlari sezilarli
darajada yaxshilandi.

Eksperiment natijalari eksperimental guruhda aniq ijobiy o‘zgarishlarni
ko‘rsatdi, bu esa adaptiv jismoniy tarbiya dasturlarining samaradorligini

tasdiglaydi. Maxsus moslashtirilgan mashglar va usullardan foydalanish
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o‘quvchilarning nafagat jismoniy rivojlanishiga, balki ularning psixologik
holatiga ham 1jobiy ta’sir ko‘rsatdi. Shu bilan birga, individual yondashuv va
zamonaviy texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilarning ehtiyojlariga mos
mashg‘ulotlarni tashkil etishda muhim omil sifatida namoyon bo‘ldi.
Tadqgiqotning amaliy ahamiyati shundaki, ishlab chiqilgan dastur ta’lim
muassasalarida keng qo‘llanilishi mumkin. Pedagoglar uchun tavsiyalar sifatida
jismoniy sifatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan moslashtirilgan mashqlarni joriy
etish, o‘quvchilar ehtiyojlarini doimiy nazorat gilish va ularni ijtimoiy faoliyatga
kengroq jalb qilish zarurligi tavsiya etiladi. Ushbu yondashuv ko‘zi ojiz

o‘quvchilarning hayot sifatini yaxshilash uchun mustahkam asos yaratadi.
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