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Сенсоневральная тугоухость (СНТ) – распространенное заболевание, 

оказывающее значительное влияние на психоречевое и когнитивное 

развитие детей. Ранняя диагностика и своевременное начало 

реабилитационных мероприятий критически важны для минимизации 

негативных последствий и достижения оптимального уровня 

коммуникативных навыков. Эффективность слуховой реабилитации 

напрямую зависит от точности и полноты диагностического обследования, 

которое должно включать как объективные, так и субъективные методы 

исследования. 

Объективные методы диагностики позволяют получить 

количественные данные о состоянии слуха. К ним относятся: 

- Аудиометрия: является «золотым стандартом» диагностики СНТ, 

позволяя определить пороги слышимости на различных частотах. У детей 

раннего возраста применяются методы объективной аудиометрии 

(например, отоакустическая эмиссия, вызванные потенциалы ствола 

головного мозга). 

- Импадансометрия: оценивает состояние среднего уха и выявляет 

наличие жидкости или других препятствий для проведения звуковых 

колебаний. 
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- Тимпанометрия: измеряет подвижность барабанной перепонки и 

слуховых косточек. 

Однако объективные методы не всегда достаточно информативны, 

особенно у младенцев и детей раннего возраста, которые не могут 

выполнить стандартные аудиометрические тесты. Поэтому необходимы 

субъективные методы, оценивающие восприятие звуков и реакцию ребенка: 

Поведенческая аудиометрия: основана на наблюдении за реакцией 

ребенка на звуковые стимулы различной интенсивности и частоты. 

Включает в себя оценку ориентировочных реакций (поворот головы, 

фиксация взгляда) и реакции на игрушечные стимулы. 

Наблюдение за речевым развитием: отставание в развитии речи или 

проблемы с пониманием речи могут свидетельствовать о СНТ. 

Оценка слухового опыта: анализ информации о внутриутробном 

развитии, перенесенных заболеваниях, наличии факторов риска, а также 

результаты скрининга новорожденных позволяют оценить потенциальные 

риски развития СНТ. 

Комплексный подход, объединяющий объективные и субъективные 

методы, позволяет получить наиболее полную картину состояния слуха у 

ребенка и определить оптимальную стратегию слуховой реабилитации. 

Ранняя диагностика СНТ, позволяющая начать реабилитацию в первые 

месяцы жизни, значительно повышает шансы на успешное развитие речи и 

интеграцию ребенка в общество. Задержка диагностики и начала 

реабилитации приводит к необратимым изменениям в центральной нервной 

системе и формированию трудностей в обучении и социальной адаптации. 

 

Заключение: Ранняя и комплексная диагностика СНТ у детей с 

использованием объективных и субъективных методов является 

неотъемлемой частью эффективной слуховой реабилитации и обеспечивает 

оптимизацию психоречевого развития, что в конечном итоге способствует 

улучшению качества жизни ребенка. Дальнейшие исследования должны 
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быть направлены на совершенствование диагностических методик и 

разработку алгоритмов раннего выявления СНТ у детей группы риска. 
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