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ta'limning o'rni hamda rivojlanish omillari

AHJIN3 BA 3AHXKABUJIHUHT I'MIIOTJIMKEMUK
XYCYCUSITUHHU YPTAHUII BA XAJIK TABOBATHJIA
®OUJAJTAHUAILI.

Mamaoanues L. U. —

Gdapmaronozus, KIUHUK apmarosocus 6a muoouém ouomexHoaio2usiIapu
Kagheopacu accucmenmu

HUnmuii paxoapu: Xakumoea Pyzuxon A6dypaxumoena —

AHoudrcon oasnam mubouém uncmumymu "@muzuampus,

NYAIbMOHOJI02US, MUKpooOuonozus ea eupyconozusn” kagheopacu ooyenmu, m.gh.H.

Myammonunr gona3zaposauru. Kanmpm nuader (K) nyHénaru sHT KeHT
TapKaJTraH SHAOKPHUH KacauTuKaup. Xankapo Jnadernk Oeaepanusicuauar (IDF
Diabetes Atlas) mabaymoTnapura kypa, 2019 imnna aynéna KJI Oynran
oemopiiap conu 470,2 mummon OViarad Ba 2045 iunra kenu6, 628.6 MUUIMOH
onaM nuaberra anmuHagu. 2019 v | suBap xonatura Y36ekucrona KJI 6uian
xactanmanran 230 610 Ta Gemop pyiixarra omuHrad. CKPUHUHT TEKIIUPYBU
HaTUsiCUTra Kypa, oxupurua 14 iun wuuaa V36ekcuronna KJ 2 TYPUHUHT
TapKaJranjauru 1.6 mapTa omras Ba CYHITH MabJiyMoTaapra kypa (2017 #un), 35
éuiman omrannap opacuga Oy kypcarrud 7,9% HM Tamkuia 3Taad. Acpiap
JaBOMHJIa OJjaMjiap Ba XaWBOHJAp TYpJW KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIMHU OJIMII Ba
JTaBOJIAIll y9yH MHCTUHKTUB paBUIla YyeuMukiapaan povinananrad. CyHrru yH
WWJUIMKIIapaa YCUMIIMK JOPH BOCHTAJIapU Ba aHbaHABUM TUOOMETTa KU3UKHIII
KeCKUH ommuob, ‘“Tabmatra KaWTUIl TPEHIAUHUHT OOILIAHUIIHWIA OJIUO KEeJIu.
[udobaxmr YyecuMmmukiap syUTMFIAHUINTA KapITi, aHTHOKCUIAHT, YCMa YCUIITUTa
KaplIu, aHTUBUpaJ Ba aHTUMUKpPOOHasl KaOM KeHTI TepaneBTUK TabCcUpJapra era.
XO03upru KyHJa 3aMOHABHM JOpU BOCUTaJapuHUHT 25% yCcHMIIMKIApaaH
onuHaAM, MmH@oOaxm YCUMIMKIAP Ba YJIApPHUHT OHOAKTHB OWpHUKMAalapH,
allHUKCa y30K My[jaTiu (QoifnanaHuinga, CHUHTETUK Jopujiapra HucOaTaH

xaB(PCU3POK Ba COFJIOMPOK anTepHATHBIAp cudaTuga Kapadagd . AMMO
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TaxMuHIapra kypa, ¢akat 15% Yycumnuk Typiapu KUMEBUN TapkuOu OVitmya
YypraHuirad Ba TaxMuHaH 6% TepaneBTUK TabCUpH OViinYa TaIKUK KUJIMHTaH.

Taakukor ycyuaapu. Tagkukor maBpu wMoOaliHuWga >kamu 16 Ta
7a00poTOpHsl OK KalamylulapujaH ¢oimanaHuiIav, XalBOHJIAp Ba3HU Xamja
TIII0K03a MUKIOPH YIT4aHuO, rypyxiapra axxpatuiaan. Kanmmm nuadet MoaennHu
YaKUPHUIIAAaH OMp KyH OJAWH XaWBOHIAp 04 KOJIupwimO, 4% nu ackopOWH
kucinotacu (C BUTaMHH) HpuTMacu Oepwigu, OyHra acocuii cabab
XaWBOHJIAPHUHT 3PTa TUICPIVIMKEMUS IMMAPOUTHJIA VIWIIWHUA OJAWHHU OJIAJIH.
AJUTOKCaH npenapaTiHy XauBoHJIapTa skyHaTUIIK. [1acT ce3rupiuk (CypyHKaim)
aiokcan nuabet ycynu 8 mr/100 rp amnokcanmonoruapar (Jla Yema, Yexus)
NaCl 0,9% nu sputMacuia 3puTIINO, 8 KyH JaBOMKIa KOpUH Oymuurura 0,5 mi
xap Oup xaiBoHra xyHaTuaau. [bapanos B.I'., CokonoBepoBa 1.M., ['acnapsin
O.I'., Spomesckuii 10.A., Hukutuna A.W. // DkcriepuMeHTATBHBIA CaxapHBINA
nuabe. 1989. C. 240.]. Kangmu nuaber mMonaenu XalBOHJIAP TUIEPIIIMKEMMUS
XoJlaTua YIub KOJIMACIUry y4yH yllapra acajuld CyB Ba KOpamoJi 0ol MHUSCH
KaitHaTHO Oepwiman. TaakKuKOTHUHT 00BeKTH cudaruga JadopaTopus
XaWBOHJIADMHUHT  KOHM  (doipamanunau. l-rypyxga KaHIaud — auadeT
YaKupUIMaaM, 2-TypyxjJa KaHmIM auadeT YakupWIIW, JIKUH Xed KaHjai
TUMOTJIMKEMUK BOCHTallap OWJIaH [aBOJIAHMAgu. 3-Typyxra TJIHKJIa3u]
TUMOTJIMKEMUK  BocUTack Ba 4-rypyxra »sca 50 wmr/mn  Mukaopaa
3amKkabun+AHIN3 YCUMIUKIAPUHA MOC paBumigard 1:3 HucOaTAard CyBiH
HKCTPAKTU FOOOPHIIIH.

Haruxamnap. Jactnab, xaiiBoHJapAa CypyHKajdud  aJJIOKCaH
I000pWITaHAaH CYHT, TIIOKO3a MUKIOPW KECKWH KyTapuiiaau, XalBoHIapia
KECKMH Y3rapuiuiap Ky3aTWiIaAyd XaWBOHJIADHUHI TaHA Ba3HU KaMaWMIIH,
NOJIMYpHsl, TUIIOJAMHAMUKA Ba KOTHUTHUB Yy3rapuiuiap Ky3aTwiagu. MIHTakT Ba
HA30paT TypyxJapHIard XaiBoHIap/ia KECKUH Y3rapuiiap Ky3aTHIMaIu, JeKUH
aJJIOKCaHJIM AualeT+HipenapaT rypyxjapura 8§ KyH JaBOMHJa Mpernapariap
Oepwiranaa TIIOKO3a MHKAOPH TAacaliTaHIM Ba 3aHKaOWI: aHAW3 CYBJIH

OKCTPAaKTH OWJaH J[aBOJIaHTaH TypyxJa KOHJArd KaHI MHUKIOPU Auader
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YaKUpWIraH KyHjaH 28-kyHra kagap 12.7 wmmon/n gan 8.5 MMo/n

KaMalWTaHJIUTUHU TaxpuOanapaa akc 3tau. CYHITH naiTiaapaa agabuériapaa

R

OKCHJIaHHUII CTPCCCHU KaHIJIN I[I/Ia6eT MMaTOrcHe3n XxamM/la YHUHI acopatjiapuia

4= €TaK4M YPUH TYTHIIIMHU HCOOTIOBYHM MabIyMOTIap Ky1iad yapamokaa. lllyHnnan
é KenmnO YMKKaH xoJjja OyryHrHW KyHAa 2-Typ KaHIJIM JUa0eTHU JaBOJIaliia
=1
- E AHTUOKCUIAHTIIAPHU KYJUTAIl TAaBCUS dTUIMOK/IA.
: : XyJoca. DkcrepeMeHTan AUAO0CTHUHT Mojeauaa (3aHXaOuil: aHIu3)
g} R YCUMIIMKIAPUHUHT SKcTpakTtd (50 wmr/mi) Oepuiranja TIUIIOKO3aHU KOHJA
.'E g Kamaiumura oyud kenau. byHmHT cababu  3aHkaOua  Ba  aHIU3
2 = VeummukinapuauHr  1:3  HucOatmaru — apajamiMacuia  aHTHOKCHJIAHTIIHK
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XYCYCUATH IOKOPWIATH cabab Oyica kepak. YmoOy XycycusTnaH ¢oiiiagaHraH

XoJiaTaa TY6€pKYJ'Ié3 Ba KaHIJIN I[Ha6€THI/I KOMOp6I/II[ XoJlatTunga

—
E E npoUIaKTUKACH, [aBOJIAll XYCYCHUSTIIADUHH  YpraHu® dYMKuUO, HOXKYS
o
= - TabCHUPJAPAAH XOJIH, UKTUCOANN KUXATAAaH TaHHAPXHU ap30H, MaxajuIMi JOpH
~
) BOCUTACH UIIA0 YUKUII MYMKHH.
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