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Аннотация: В данной статье рассматривается оценка и выбор 

талантливых юных футболистов как важный аспект развития футбольных 

академий и клубов. Статья исследуют различные методы и инструменты, 

используемые при оценке и выборе талантов, а также обсуждает их 

преимущества и ограничения. В статье анализируются физические, 

технические, тактические и психологические аспекты игры, а также факторы 

потенциала, которые влияют на выбор талантливых юных футболистов. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada iqtidorli yosh futbolchilarni baholash va 

tanlash futbol akademiyalari va klublari rivojlanishining muhim jihati sifatida ko‘rib 

chiqiladi. Maqolada iste‘dodlarni baholash va tanlashda qo‘llaniladigan turli usullar 

va vositalar o‘rganiladi, shuningdek, ularning afzalliklari va cheklovlar muhokama 

http://www.pedagoglar.uz/
mailto:shokiralbekov@gmail.com


 Ta'limning zamonaviy transformatsiyasi 

www.tadqiqotlar.uz             16-to’plam 3-son  fevral 2025 

115 

qilinadi. Ular o‘yinning jismoniy, texnik, taktik va psixologik jihatlarini, shuningdek, 

iqtidorli yosh futbolchilarni tanlashga ta’sir qiluvchi potentsial omillarni tahlil qiladi.  

Kalit so‘zlar: futbol, sport, bolalar, baholash, rivojlanish, mashg‘ulotlar, 

sog‘liq, tanlov, iste’dod, yosh futbolchi, jamoa, qobiliyat, motivatsiya, jarayon, 

futbolchi. 
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Abstract: This article examines the assessment and selection of talented young 

soccer players as an important aspect of the development of soccer academies and 

clubs. The article explores the different methods and tools used in talent assessment 

and selection and discusses their advantages and limitations. The article analyzes the 

physical, technical, tactical and psychological aspects of the game, as well as the 

potential factors that influence the selection of talented young footballers.  
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ВВЕДЕНИЕ 

Выбор и оценка талантливых юных футболистов является важным 

аспектом развития футбольных клубов и академий. В этой статье мы рассмотрим 

различные методы и инструменты, используемые при оценке и выборе 

талантливых юных футболистов, а также их преимущества и ограничения.  

Физические аспекты игры являются важными при выборе талантливых 

юных футболистов. Методы оценки могут включать измерение физических 

http://www.pedagoglar.uz/
mailto:shokiralbekov@gmail.com


 Ta'limning zamonaviy transformatsiyasi 

www.tadqiqotlar.uz             16-to’plam 3-son  fevral 2025 

116 

параметров, таких как скорость, сила, гибкость и выносливость. Также 

проводятся тесты на координацию и ловкость, чтобы определить атлетические 

способности игрока.  

Вместе с тем, технические навыки являются ключевыми для успешной 

игры в футбол. Методы оценки могут включать наблюдение за игроками во 

время тренировок и матчей, анализ их техники передачи, дриблинга, ударов по 

мячу и других футбольных навыков. Также могут использоваться специальные 

технические тесты для оценки навыков игрока. 

Кроме того, тактические навыки и понимание игры также играют важную 

роль при оценке талантливых юных футболистов. Методы оценки могут 

включать анализ позиционирования игрока на поле, его способности читать 

игру, принимать тактические решения и взаимодействовать с партнерами по 

команде.  

Психологические аспекты игры, такие как мотивация, самодисциплина, 

управление эмоциями и способность работать в команде, также важны при 

оценке талантливых юных футболистов. Методы оценки могут включать 

психологические тесты, анкетирование и наблюдение за поведением игрока в 

различных ситуациях.  

Оценка потенциала юных футболистов является важным аспектом при 

выборе талантов. Методы оценки могут включать прогнозирование развития 

игрока, его способности к обучению и адаптации, а также его мотивацию и 

стремление к успеху.  

Кроме оценки физических, технических, тактических и психологических 

аспектов игры, есть и другие факторы, которые могут влиять на выбор 

талантливых юных футболистов.  

Например, умственные способности игрока могут оказать влияние на его 

способность понимать тактику, принимать решения на поле и адаптироваться к 

различным игровым ситуациям. Высокий уровень интеллекта и футбольного 

интеллекта могут быть важными факторами при выборе талантливых юных 

футболистов.  
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Стремление к успеху, мотивация и преданность игрока футболу могут 

оказать существенное влияние на его развитие и достижения. Игроки, которые 

проявляют высокую мотивацию и преданность своей игре, часто имеют больший 

потенциал для развития и достижения высоких результатов.  

Физическое и психологическое здоровье игрока являются важными 

аспектами при выборе талантливых юных футболистов. Игроки, обладающие 

хорошим здоровьем, меньше подвержены травмам и способны поддерживать 

высокую производительность на протяжении сезона.  

Социальная среда и поддержка, которые окружают юных футболистов, 

также могут оказывать влияние на их развитие и успех в футболе. Семейная 

поддержка, тренеры, командные товарищи и общество в целом могут играть роль 

в формировании ментальности и мотивации игрока.  

Опыт и регулярная игровая практика могут быть важными факторами при 

выборе талантливых юных футболистов. Игроки, которые имеют возможность 

играть в сильных лигах, против качественных соперников и под руководством 

опытных тренеров, могут иметь больше возможностей для развития своих 

навыков и потенциала.  

Все эти факторы могут влиять на выбор талантливых юных футболистов, 

и их учет может помочь клубам и академиям принимать более информированные 

решения при формировании своих команд и развитии молодых игроков. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  

Выбор и оценка талантливых юных футболистов - это сложный процесс, 

требующий использования различных методов и инструментов. Физическая, 

техническая, тактическая и психологическая оценка игрока, а также оценка его 

потенциала, являются важными компонентами этого процесса. Комбинирование 

различных методов и инструментов позволяет более точно оценить и выбрать 

талантливых юных футболистов. Однако, необходимо учитывать, что оценка и 

выбор талантов - это не статический процесс, и оценки могут изменяться со 

временем. Поэтому, постоянное наблюдение и обновление оценок являются 

важными аспектами для успешного развития талантливых юных футболистов. 
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