
 Ta'limning zamonaviy transformatsiyasi 

www.tadqiqotlar.uz             16-to’plam yanvar 2025 

18 

АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДЕТЕЙ С 

ИСКУССТВЕННЫМ И ЕСТЕСТВЕННЫМ ВСКАРМЛИВАНИЕМ 

 

Юлдашев Б.С.,   Нуржанов Б. Б., Рузметов У. А., Авезов А.У. 

Ургенчский филиал Ташкентской медицинской академии 

 

 В годы Независимости в Узбекистане процессу преобразования 

системы здравоохранения придается статус государственной политики. 

Достигнуты определенные успехи по охране здоровья населения, снижению 

заболеваний различным возрасти, в том числе первом и втором детстве. Вместе 

с тем, в системе здравоохранения были некоторые проблемы. Среди них 

важными были изучение антропометрические особенности у детей, 

находившихся в искусственном и естественном вскармливании в грудном 

возрасте. В стратегии действий по пяти приоритетным направлениям развития 

Республики Узбекистан на 2017-2021 годы указано «дальнейшее претворение 

комплекса мероприятий по укреплению здоровья семьи, охраны материнства и 

детства, расширению качественного медицинского обслуживания матерей и 

детей, оказанию им специализированной и высокотехнологичной медицинской 

помощи, снижению детской смертности». В связи с этим укрепление здоровья 

населения и снижение факторов, способствующих нарушений морфо-

метрической характеристики при различных патологии, находившихся в 

искусственном и естественном вскармливании в грудном возрасте, является 

важным.  

На мировом уровне составление нормативов и стандартов физического 

развития детской популяции позволяет создавать объективный антрополога – 

экологический мониторинг, который отражает жизнедеятельность детей и 

воздействие многочисленных внешних факторов С увеличением возраста у 

ребенка происходят различные изменения в организме, у здоровых детей I и II 

периода детства с учетом вида кормления, которые связаны с климато-

географическими особенностями региона проживания, характером питания и 
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сменой молочных зубов на постоянные. Установлено, что наиболее 

значительный рост частоты нарушений здоровья и развития, в том числе 

патологии среди подрастающего поколения происходит в I и II периоде детства. 

Изучение роста, развития и состояния лицевого скелета современного ребенка 

может явиться теоретической и методологической основой для разработки и 

усовершен-ствования антропометрических методов диагностики и 

реконструкции в медицине, обосновании новых принципов профилактики и 

лечения позвоночных аномалий и травматологических заболеваний. В 

современной концепции ортопедического лечения основная задача это 

достижение желаемых результатов с учетом индивидуальности. 

 Полученные результаты исследований свидетельствуют о 

продолжающемся процессе формообразования и наступлении 

пропорциональной гармонии, региональных пропорциях, выражающих 

соразмерность сегментов опорно-двигательного аппарата, особенно в 

позвонках.  
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