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Annotatsiya: Maqgolada Qashgadaryo viloyatining nozoekologik vaziyati,
va’'ni viloyatdagi turli kasalliklar, ularning ekologik omillar bilan bog ‘ligligi va
sog ‘ligni saqlash tizimiga ta'siri tahlil etiladi. Qashqadaryoda atrof-muhitning
ifloslanishi, havoning, suvning va yerning zaharlanishi natijasida yuzaga
kelayotgan nozoekologik kasalliklar (masalan, nafas olish tizimi, teri kasalliklari,
allergik reaksiya va boshqa sog‘liq muammolari) ko ‘rib chigiladi. Viloyatda
ekologik omillar, aynigsa, sanoat ishlab chiqgarish, qisilog xo jaligi faoliyati,
chigindilarni  boshqarish va yerlarni noto‘gri ishlatish bilan bog ‘lig
kasalliklarning targalishiga olib kelmogda. Shuningdek, magolada nozoekologik
vaziyatni yaxshilash uchun sog‘ligni saqlash va ekologiya sohalarining
hamkorligini kuchaytirish, ekologik ta'limni oshirish va zarur tibbiy tadgigotlarni
o ‘tkazish kabi tavsiyalar berilgan.
Kalit so‘zlar: Qashgadaryo viloyati, nozoekologik vaziyat, ekologik
kasalliklar, atrof-muhit ifloslanishi, sog ‘ligni saglash, havoning zaharlanishi, suv
resurslari, sanoat faoliyati, gishloq xo jaligi, kasalliklar tarqalishi, ekologik ta'lim,

tibbiy tadgiqotlar, ekologik xavf.

NOZOECOLOGICAL SITUATION OF THE KASHKADARYA REGION
AND WAYS TO IMPROVE IT

Xujamova S.B.
Shahrisabz State Pedagogical Institute
Annotation: This article analyzes the noziological situation in the
Kashkadarya region, focusing on various diseases, their correlation with ecological
factors, and the impact on the healthcare system. The article discusses noziological
diseases caused by environmental pollution, such as air, water, and soil

contamination, which lead to health issues like respiratory disorders, skin diseases,
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allergic reactions, and other health problems. Ecological factors, especially
industrial production, agricultural activities, waste management, and improper
land use, contribute to the spread of diseases in the region. Additionally, the article
offers recommendations to improve the noziological situation, including
strengthening cooperation between healthcare and ecology sectors, increasing
environmental education, and conducting necessary medical research.

Keywords: Kashkadarya region, noziological situation, ecological diseases,
environmental pollution, healthcare, air contamination, water resources, industrial
activities, agriculture, disease spread, environmental education, medical research,

ecological risks.

Nozoekologik vaziyat dunyo miqgyosida tobora jiddiy muammoga aylanib
bormoqda. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma'lumotlariga ko‘ra, har yili
13 milliondan ortig odam atrof-muhitga bog‘liq omillar tufayli vafot etadi. Bu
kasalliklar orasida yurak-qon tomir kasalliklari, o‘pka saratoni, nafas olish tizimi
kasalliklari va boshga surunkali kasalliklar keng targalgan. JSST atrof-muhitning
inson salomatligiga ta’sirini kamaytirish uchun bir gator chora-tadbirlarni amalga
oshiradi. Bular gatorida havoning ifloslanishi, suv resurslarining ifloslanishi va
boshqa ekologik omillar bo‘yicha xalqaro standartlarni belgilash, ekologik
monitoring tizimlarini rivojlantirish, aholiga ekologik xavflar hagida xabardorlikni
oshirish va sog‘lom yashash tarzini targ‘ib qilish, shuningdek, iglim o‘zgarishiga
garshi kurashish va bargaror energiya manbalarini rivojlantirish kabi chora-tadbirlar
mavjud. JSST, shuningdek, atrof-muhitni muhofaza qgilish va sanoat chigindilarini
boshqarish bo‘yicha siyosatlarni ishlab chigish hamda sog‘ligni saqlash tizimini
mustahkamlashga yordam berishni davom ettirmoqgda. Tashkilotning tavsiyalariga
ko‘ra, nozoekologik vaziyatni yaxshilash uchun atrof-muhitni himoya qilish, iglim
o‘zgarishining salomatlikka ta’sirini kamaytirish, sog‘ligni saqlash tizimini
kuchaytirish, va bargaror siyosatlar ishlab chigish zarur. Bu chora-tadbirlar orgali
atrof-muhitning salomatlikka salbiy ta’sirini kamaytirish, nozoekologik
kasalliklarning oldini olish va umumiy sog‘ligni yaxshilash mumkin.

Nozoekologiya — kasalliklarning targalishi va ularning sabablari tabiiy-
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geografik sharoitlar, ekologik omillar va inson faoliyati bilan ganday bog‘ligligini
o‘rganadigan fandir. Ushbu yondashuv tibbiyot, ekologiya, geografiya va
demografiya fanlari chorrahasida rivojlangan bo‘lib, u kasalliklarning hududiy
farglarini tahlil gilish va sog‘ligni saqlash tizimi uchun samarali choralar ishlab
chigishga yordam beradi.

Nozoekologik vaziyatga ta'sir ko‘rsatuvchi omillar atrof-muhitning, ijtimoiy
va iqtisodiy faoliyatning o‘zaro ta’siri orqali shakllanadi (1-jadval). Bu omillar
nafaqat ekologik tizimlarga, balki inson salomatligiga ham bevosita ta'sir ko ‘rsatadi.
Havoning ifloslanishi, suv resurslarining zaharlanishi, yerning ifloslanishi va sanoat
chigindilarining atrof-muhitga keltirgan zarari kabi omillar, nafagat tabiiy
resurslarni  yomonlashishiga, balki sog‘ligni saqlash tizimining ortiqcha
yuklanishiga ham olib keladi. Bular nafas olish tizimi kasalliklari, allergik reaksiya,
o‘pka va teri kasalliklarining ko‘payishiga sabab bo‘ladi. Shuningdek, qishloq
xo0°‘jaligi faoliyati va pestitsidlar ishlatilishi, iglim o‘zgarishi, texnologik rivojlanish,
demografik o‘zgarishlar ham ekologik xavflarni kuchaytiradi. Bu omillar o‘zaro
bog‘liq bo‘lib, bir-birini kuchaytirishi mumkin, masalan, iqlim o‘zgarishining ta'siri
orgali atrof-muhitdagi ifloslanish yanada yomonlashadi. Nozoekologik vaziyatni
yaxshilash uchun bu omillarni to‘g‘ri tahlil qilish va ularga qarshi kompleks chora-
tadbirlar ishlab chiqish zarur. Faqat shu yo‘l bilan ekologik muammolarni hal etish
va ularning inson salomatligiga salbiy ta'sirini kamaytirish mumkin.

1-jadval

Nozoekologik vaziyatga ta'sir ko'rsatuvchi omillar

Ta'sir
Ko'rsatuvchi Tasnifi Ta'siri
Omillar

. Nafas olish tizimi kasalliklari (masalan, bronxit,
Havoning . . . . .
. . Ekologik omil astma), allergik reaksiya, o‘pka saratoni, yurak-gon
ifloslanishi . .

tomir kasalliklari.

Suv Ichimlik suvi sifatining yomonlashuvi, suv orgali
resurslarining Ekologik omil yugadigan kasalliklar (masalan, dizenteriya,
ifloslanishi leptospiroz, holera), ichak kasalliklari.
Yerning o Ekologik omil Sho rlflmsh, pestitsidlar va o‘g 1t¥a¥ ta s%rld‘a yerning
zaharlanishi deyarli foydalanuvchan bo‘lmasligi, o‘simlik va
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Ta'sir
Ko'rsatuvchi Tasnifi Ta'siri
Omillar
hayvonot dunyosiga zarar yetkazish, agrar kasalliklar.
Havo va suvning ifloslanishi, sanoat chigindilarining
Sanoat N o o . o
L Sanoat faoliyati  |to‘planishi, ekologik ifloslanish, sanoat kasalliklari
chigindilari ) o
(masalan, surunkali o‘pka kasalliklari).
Pestitsidl ‘g‘itlar ishlatilishi i
Qishloq xo‘jaligi _ escl 51d‘ ar.Va o‘g 1. ar 1s ?tlllsh1, yerning .
faoliyati Agrar faoliyat sho‘rlanishi, mahalliy ekosistemalarda o‘zgarishlar,

zamin sifatining pasayishi.

Chiqgindilarning to‘liq qayta ishlanmasligi, tasodifiy
to‘planishi, atrof-muhitga zarar yetkazish,
ekotizimlarning buzilishi, tuprogning ifloslanishi.

Chiqgindilarni Atrof-muhitni
boshgarish muhofaza gilish

Aholining salomatligiga iqlim o‘zgarishlarining ta’siri
Iqlim o‘zgarishi |[Iqlim o‘zgarishi ||(issiq havo to‘lqinlari, qurg‘oqchilik, qishki sovuqlar),
yangi kasalliklar va yugumli kasalliklar xavfi.

Zamonaviy texnologiyalar orgali resurslarni tejash,

Texnologik . . g . .
. g Innovatsiyalar chigindilarni kamaytirish, ekologik xavfsiz
rivojlanish . .
texnologiyalardan foydalanish.
. Abholi zichligi ortishi, shaharlashuv, sog‘ligni saqlash

Demografik L : . e N o

. Ijtimoiy omil tizimi talabi, aholining turmush tarzining o‘zgarishi,
o‘zgarishlar

ekologik bosimning kuchayishi.

Jadval muallaif izlanishlari asosida tuzildi.

Jadvalda nozoekologik vaziyatga ta'sir ko'rsatuvchi omillar keltirilgan va har
bir omilning ta'siri atrof-muhit va inson salomatligi uchun ganday o‘zgarishlarga
olib kelishi haqida batafsil ma’lumot berilgan.

Havoning ifloslanishi nafas olish tizimiga, ayniqgsa, bronxit, astma va o‘pka
saratoniga sabab bo‘ladi. Havoning ifloslanishi sanoat faoliyati, avtomobillar,
issigxona gazlarining chigarilishi, qurilish va boshqga faoliyatlardan kelib chigadi.
Bu kasalliklar inson salomatligini jiddiy ta’sir qiladi, aynigsa bolalar va keksa
yoshlarda.

Suv resurslarining ifloslanishi ichimlik suvi sifatining yomonlashishiga olib
keladi. Suvdagi kimyoviy moddalarning mavjudligi va chiqindilarning to‘planishi
suv orgali yugadigan kasalliklarga, masalan, dizenteriya va leptospiroz kabi ichak
kasalliklariga olib kelishi mumkin. Shu bilan birga, suv resurslarining ifloslanishi

ekosistemalarning buzilishiga ham sabab bo‘ladi, bu hayvonlar va o‘simliklarning
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hayoti uchun xavf yaratadi.

Yerning zaharlanishi pestitsidlar va o‘g‘itlarning ortiqcha ishlatilishi,
shuningdek sanoat chigindilari bilan ifloslanishi tufayli yuzaga keladi. Bu nafagat
o‘simliklar va hayvonlar, balki yerning o‘zida ham sifatning pasayishiga olib keladi.
Zararlanish tufayli yerning deyarli foydalanuvchan bo‘lmasligi, shuningdek, agrar
kasalliklar (masalan, qishloq xo‘jaligida o‘simliklarning kasalliklari) keng tarqaladi.

Sanoat chiqindilari ko‘plab muammolarni keltirib chiqaradi, jumladan,
havoning va suvning ifloslanishi, sanoat kasalliklarining ko‘payishi. Sanoat
chigindilari va kimyoviy moddalar tashilishi ko‘p hollarda ekologik ifloslanishga,
atrof-muhitga ta’sir ko‘rsatadi. Bu chiqindilar atrof-muhitga zarar yetkazib,
ekosistemalar o‘zgargan holda sog‘ligni ta’sir giladi.

Qishloq xo‘jaligida pestitsidlar va o‘g‘itlar ishlatilishi, yerning sho‘rlanishi
kabi muammolarni keltirib chigaradi. Bu esa nafaqat o‘simliklar va hayvonlar
hayotiga, balki inson salomatligiga ham ta’sir qiladi. Agrar kasalliklar (masalan,
balig va boshqa hayvonlarning kasalliklari) qishloq xo‘jaligida keng tarqalgan
bo‘lib, bu ekotizimlarning buzilishiga olib keladi.

Chiqgindilarni to‘g‘ri boshqarish atrof-muhitni muhofaza gilishda katta rol
o‘ynaydi. Chiqindilarni qayta ishlanmasligi, tasodifiy to‘planishi va ekotizimlarga
ta’sir qilish ko‘p hollarda nozoekologik muammolarni yuzaga keltiradi. Atrof-
muhitga zarar yetkazish, o‘z navbatida, ekologik salomatlikni ta'sir qiladi va
kelajakda global muammolarga olib keladi.

Iqlim o‘zgarishi odamlar va ekosistemalar salomatligiga salbiy ta’sir qiladi.
Issiq havo to‘lginlari, qurg‘oqchilik, iglim bilan bog‘liq kasalliklar va yangi
yuqumli kasalliklar xavfi oshadi. O‘zgaruvchan iqlim ko‘p hollarda salomatlikka,
0zig-ovgat xavfsizligiga ta’sir qgiladi va yangi epidemiologik tahdidlar paydo
bo‘ladi.

Zamonaviy texnologiyalarni to‘g‘ri foydalanish ekologik muammolarni hal
gilishda katta yordam beradi. Texnologiyalar yordamida chigindilarni kamaytirish,
energiya tejash, resurslarni yanada samarali ishlatish va ekologik xavfsiz

texnologiyalarni rivojlantirish mumkin. Shu bilan birga, texnologik ingilob,
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noto‘g‘ri ishlatilsa, yangi ekologik xavf-xatarlarni keltirib chigarishi mumkin.

Aholi zichligining ortishi, shaharlashuv va urbanizatsiya atrof-muhitga katta
ta’sir ko‘rsatadi. Bu o‘zgarishlar ekotizimlarga ta’sir qiladi, ekologik bosimni
oshiradi, sog‘ligni saqlash tizimiga bosimni kuchaytiradi va resurslarning
kamayishiga olib keladi. Shuningdek, demografik o‘zgarishlar orqali yangi yuqumli
kasalliklar va salomatlik muammolarining targalish xavfi oshadi.

Qashqgadaryo viloyati O‘zbekistonning janubida joylashgan bo‘lib,
hududining tabiiy-geografik o‘ziga xosligi sog‘liq bilan bog‘liq muammolarni
shakllantiruvchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Viloyatda tog‘li, tog‘oldi va
tekislik balandlik mintagalarining mavjudligi har bir hudud uchun turli
kasalliklarning ustun bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Hududning iglimi, yer va suv
resurslari, havo ifloslanishi, tuproq tarkibi, shuningdek, aholi turmush tarzi va
igtisodiy faoliyati kasalliklarning hududiy tagsimotini belgilovchi asosiy omillar
hisoblanadi. Ushbu hudud, janubiy O‘zbekistonning agrar sohasida yetakchi o‘rin
egallagan bo‘lib, asosan qishloq xo‘jaligi va chorvachilik bilan shug‘ullanadi.
Qashgadaryo viloyati ko‘plab tabiiy resurslarga ega bo‘lishiga qaramay, so‘nggi
yillarda ekologik muammolar tobora kuchayib bormoqgda. Aynigsa, sanoat va
gishloq xo‘jaligi sohalarining intensiv rivojlanishi, suv resurslaridan noto‘g‘ri
foydalanish, chigindilarni boshgarishda mavjud muammolar, havoning, suvning va
yerning ifloslanishiga olib kelmoqda. Bu ekologik o‘zgarishlar viloyatdagi turli
kasalliklarning, aynigsa, nozoekologik kasalliklarning (masalan, nafas olish tizimi
kasalliklari, allergik reaksiya, teri kasalliklari va boshqgalar) targalishiga sabab
bo‘lmoqda.

Viloyatning iqlimi quruq va issiq bo‘lib, suv manbalariga nisbatan
cheklangan bo‘lishi, yerlarning sho‘rlanishi va qishloq xo‘jaligida pestitsidlar va
mineral o‘g‘itlardan ko‘p foydalanish kabi omillar tabiiy muvozanatni buzmoqda.
Shu bilan birga, viloyatning ko‘plab hududlarida sanoat korxonalari faoliyat
ko‘rsatadi, bu esa atrof-muhitning ifloslanishiga olib kelmogda. Bunday ekologik
sharoitlar nafagat tabiiy resurslarga, balki aholi salomatligiga ham tahdid solmoqda.

Viloyatdagi ekologik vaziyatning nozoekologik aspektlari o‘ta muhimdir, chunki
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atrof-muhitning ifloslanishi to‘g‘ridan-to‘g‘ri aholi salomatligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Bu holat nafaqat viloyatdagi umumiy sog‘ligni saqlash tizimiga, balki
jamiyatning turmush darajasiga ham zarar yetkazmogda. Havo va suvning
ifloslanishi, yerlarning sho‘rlanishi kabi muammolar turli kasalliklar, jumladan
respirator va allergik kasalliklar, teri kasalliklari, o‘pka va yurak kasalliklarining
ko‘payishiga sabab bo‘lmoqgda. Bunda, ijtimoiy-igtisodiy omillar, aholi zichligi va
sanitariya sharoitlari ham ahamiyatli o‘rin tutadi.

Shu bilan birga, viloyatda ekologik vaziyatni yaxshilash va nozoekologik
kasalliklar xavfini kamaytirish uchun bir gator chora-tadbirlar zarur. Bular gatorida,
ekologik ta'limni oshirish, ekosistemalarni tiklash, sanoat va qishloq xo‘jaligida
ekologik xavfsizlikni ta'minlash, chigindilarni samarali boshgarish va zamonaviy
texnologiyalarni joriy etish kabi yo‘llar mavjud. Shuningdek, sog‘ligni saglash
tizimida ekologik omillarni hisobga olgan holda, kasalliklarning oldini olish,
davolash va profilaktik tadbirlarni kuchaytirish muhimdir.

Qashgadaryo viloyatining tabiiy geografik xususiyatlari, kasalliklarning
tarqalishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Viloyatdagi tog*, tog‘oldi va tekislik hududlar
har bir kasallikning intensivligi va tarqalish xususiyatlarining o‘ziga xosligini
belgilaydi.

Qashgadaryo  viloyatining  nozogeografik  rayonlaridagi  kasallik
ko'rsatkichlari ekologik sharoitlarning sog'ligni saglashga ta'sirini ham yaqgqol aks
ettiradi (2-jadval). Tekislik rayonida yugori kasallik ko'rsatkichlari, aynigsa ovgat
hazm qilish, gon aylanish tizimi va siydik tanosil tizimi kasalliklarida, hududning
qurg‘oqchil, suv resurslari cheklangan va iqlim sharoitlariga bog‘liq bo‘lishi
mumkin. Tog‘li rayonlaridagi kasalliklar esa, asosan, infektsion kasalliklar,
masalan, virusli gepatit va brutsellyoz kabi kasalliklarning yugori targalishini
ko‘rsatadi, bu esa o‘z navbatida tog‘li hududlarning qishloq xo‘jaligi faoliyati,
hayvonlar bilan bog‘liq ekologik sharoitlar va sanitariya holati bilan bog‘liq.
Tog‘oldi rayonidagi kasalliklar esa, o‘rtacha darajada tarqalgan bo‘lib, ekologik
jihatdan turli omillar, shu jumladan qishloq xo°jaligi faoliyati va suv manbalarining

holati, sog‘ligni saqlash tizimi samaradorligini ta'sir qilmoqda. Shunday qilib, har
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bir rayonning ekologik sharoitlari va iglim holatlari kasalliklarning targalishiga

bevosita ta'sir ko‘rsatmoqda.

2-jadval

Qashqgadaryo viloyatining nozogeografik rayonlarining kasallik

ko'rsatkichlari

Tog‘li Tog‘oldi Tekislik :
: : : . Viloyat
Kasalliklar | nozogeografik | nozogeografik || nozogeografik bo‘vicha
rayoni rayoni rayoni y
anr';t‘;:‘hqt(i’;mi 20191.6 12931.2 30768.1 | 63890.9
yard ss 31,6 20,3 48,2 100
kasalligi
Ovgat hazm 35480.8 23083.2 56084.8 114648.8
gilish kasalligi 30,9 20,1 48,9 100
Qon aylanish 47247 43960 46963 138170
tizimi kasalligi 34,2 31,8 34,0 100
Siydik tanosil 39668 48179 60511 148358
tizimi kasalligi 26,7 32,5 40,8 100
I:‘t:'t\lja itrzz 10494 12762 22014 45270
al 232 28,2 48,6 100
kasalligi
Virusli gepatit 1460 3377 3279 8116
gep 18,0 41,6 40,4 100
.. 3775 4010 1773 15558
Qand kasalligi 24,2 258 50,0 100
4 a7 14 65
Brutsellyoz 6,2 72,3 215 100
O’tkir ichak 380 1828 2230 4438
infektsiyasi 8,6 41,2 50,3 100

Qashgadaryo viloyatining

tekislik nozogeografik

rayonida kasallik

ko'rsatkichlari ancha yuqori ekanligi diggatga sazovor. Aynigsa, ovgat hazm gilish

tizimi, gon aylanish tizimi, siydik tanosil tizimi va gand kasalligi kabi kasalliklarda

tekislik hududi ko‘p uchraydi. Bu hududning qurg‘oqchil iglimi, suv resurslarining

cheklanganligi, ekotizimlarning zaifligi va sanitariya sharoitlarining pastligi bu
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kasalliklarning yuqori darajada tarqalishiga sabab bo‘lmoqgda. Shuningdek, tekislik
rayonida aholi zichligi nisbatan past bo‘lsa ham, sog‘ligni saqlash xizmatlariga
bo‘lgan yetarli e'tibor va resurslarning cheklanganligi kasalliklar ko‘rsatkichlarini
oshirishga olib kelmoqgda. Shunday qilib, tekislik rayonining ekologik sharoitlari va
Ijtimoiy-sanitariya muammolari bu hududda kasalliklarning yuqori darajada
tarqalishiga sabab bo‘lgan asosiy omillar sifatida ko‘rinadi.

Tekislik nozogeografik rayonida kasalliklar ko‘rsatkichlari viloyat bo‘yicha
umumiy ko‘rsatkichlardan ancha yuqori bo‘lib, bu hududning ekologik, sanitariya
va 0zig-ovqat xavfsizligi bilan bog‘liq omillar bilan izohlanadi. Masalan, Qon va
gon yaratish tizimi kasalliklari ko‘rsatkichi Tekislik rayonida 30 468,1 (har 100 000
aholiga) ni tashkil etsa, viloyat bo‘yicha bu ragam 63 889,8 bo‘lib, bu Tekislik
rayonining viloyatga nisbatan 47,7% ko‘proq ekanligini ko‘rsatadi (3-jadval).
Bunday yuqori ko‘rsatkichlarning sabablaridan biri — hududdagi o0zig-ovgat
sifatining pastligi, qishloq xo‘jaligi va tibbiy yordamning cheklanganligi hamda
issiq iqlimning ta’siri. Ovgat hazm qilish tizimi kasalliklari ko‘rsatkichi ham
Tekislik rayonida 56 084,8 bo‘lib, viloyat bo‘yicha 114 648,8 dan ancha yuqori,
ya’ni bu kasalliklar viloyatga nisbatan 48,9% yuqoriroq targalgan.

Bu hududda ichimlik suvi sifatining pastligi, ozig-ovgatning xilma-
xilligining cheklanganligi va sanitariya sharoitlarining yomonligi ovgat hazm qilish
tizimi kasalliklarining yuqori darajada targalishiga olib kelgan. Qon aylanish tizimi
kasalliklari ko‘rsatkichi ham yuqori bo‘lib, Tekislik rayonida 46 963 (har 100 000
aholiga), viloyat bo‘yicha esa 138 170 ni tashkil etadi, bu ragamlar viloyatga
nisbatan 34,0% ko‘proq ekanligini ko‘rsatadi. Tekislik hududidagi issiq iglim,
harakatsiz hayot tarzi va yog‘li ovqat iste’moli yurak-qon tomir kasalliklarining
tarqalishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Siydik-tanosil tizimi kasalliklari ko‘rsatkichi
ham tekislik hududida yuqori bo‘lib, 60 511 ni tashkil etadi, viloyat bo‘yicha esa bu
ko‘rsatkich 148 358 bo‘lib, bu Tekislik hududining viloyatga nisbatan 40,8%

yugqoriligini ko‘rsatadi.
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3-jadval

Tekislik nozogeografik rayonidagi kasalliklar ko‘rsatkichlari va

nozoekologik sabablari

Tekislik

Viloyat

. Viloyatga Rayon
Kasallik turi rayon (100) - bo‘yicha nisbatan, || ichida eng Nozoekologik sabablari
000 (100 000 foizda uqori
aholiga) || aholiga) yuq
Tekislik hududlarda iglimning
Qon va gon Mirishkor qurugligi va issiglik anemiyani
yaratish tizimi |[30 468,1 |63 889,8 47,7% kuchaytirishi mumkin. Ozig-
o (10 234,7) e .
kasalliklari ovqat sifatining pastligi ham
ta’sir qilishi mumkin.
Tekislik hududlarda ichimlik
O_v_qat hazm Mirishkor Sl-JVI S|fa_1t|_p<'_ztst, 0zig-ovqat
qgilish tizimi 56 084,8 ||114 648,8 ||48,9% (13 189.3) xilma-xilligi kamroq, bu
kasalliklari ' oshgozon-ichak kasalliklarini
oshirishi mumkin.
Pl T
tizimi 46963 (138170  [34,0% |Femig vayog i ovaat
kasalliklari Koson iste’moli yurak-gon tomir
(12 564) kasalliklarini kuchaytiradi.
- . Tekislik hududlarida suv sifati
Sl Gtk Qarshi astligi va tuz migdorinin
tizimi 60511  [148358  |140,8% pastiigi ve qdorining
kasalliklari (13 155) yugoriligi bu kasallikni
kuchaytirishi mumkin.
Teri va teri osti Nishon LS:slgl leglrjurnuuqk?nl:? ttﬁga ham
to‘qima 22014 45270 ||48,6% L el e
kasalliklari (7 324) chang va ifloslanish ba’zi
kasalliklarni keltirib chigaradi.
Koson Tekislik hududlarida suv
Virusli gepatit |3 279 8116 40,4% manbalari gigiyenik jihatdan
(1357) A .
xavfli bo‘lishi mumkin.
Tekislik hududlarida yog‘li va
- Qarshi sh. ||shirin ovqat iste’moli nisbatan
0,
Qand kasalligi ||7 773 15 558 50,0% (2 664) yugori bo‘lib, qand kasalligi
xavfini oshiradi.
Muborakc | C00 i anrog
Brutsellyoz |32 83 38,506 ®), nor . xamrog
Qarshi (4) rivojlanganligi brutsellyoz
kasalligini kamaytirgan.
Ot ichak Koson (599 it ol
. tehak 1 230 4438 50,3% Qarshish, | o>antarnyast e
infektsiyalari (567) infektsiyalarini kuchaytirishi

mumkin.
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Suv sifati pastligi va tuz migdorining yuqoriligi, shu bilan birga sanitariya
sharoitlarining yetarli darajada bo‘lmasligi bu kasalliklarning tarqalishiga olib
keladi. Teri va teri osti to‘qima kasalliklari ko‘rsatkichi Tekislik rayonida 22 014
bo‘lib, viloyat bo‘yicha esa 45 270 ni tashkil etadi, bu ragamlar viloyatga nisbatan
48,6% yugqoriligini ko‘rsatadi. Issiq va quruq iqlim teri kasalliklarini kamaytirsa
ham, chang va ifloslanish ba’zi teri kasalliklarini keltirib chigarishi mumkin. Virusli
gepatit ko‘rsatkichi Tekislik rayonida 3 279 bo‘lib, viloyat bo‘yicha esa 8 116 ni
tashkil etadi, bu ragamlar Tekislik hududining viloyatga nisbatan 40,4%
yuqoriligini ko‘rsatadi. Suv manbalarining gigiyenik xavfi bu kasallikning
tarqalishiga sabab bo‘lishi mumkin. Qand kasalligi ko‘rsatkichi Tekislik rayonida 7
773 bo‘lib, viloyat bo‘yicha esa 15 558 ni tashkil etadi, bu ragamlar viloyatga
nisbatan 50% yugqoriligini ko‘rsatadi. Tekislik hududlarida yog‘li va shirin ovqat
iste’moli yuqoriligi qand kasalligining keng tarqalishiga sabab bo‘ladi.

Brutsellyoz kasalligi esa Tekislik hududida kamroq tarqalgan bo‘lib, fagat 32
holat gqayd etilgan, bu viloyatdagi 83 holatga nisbatan ancha past. Bu, 0‘z navbatida,
chorvachilikning kam rivojlanishi va sanitariya sharoitlarining yomonligidan kelib
chigadi. Nihoyat, O‘tkir ichak infektsiyalari ko‘rsatkichi Tekislik hududida 2 230
bo‘lib, viloyat bo‘yicha esa 4 438 ni tashkil etadi, bu ragamlar viloyatga nisbatan
50,3% yugqoriligini ko‘rsatadi. Ichimlik suvi sifati pastligi va sanitariya
sharoitlarining yetarli darajada bo‘lmasligi ichak infektsiyalarining keng
tarqalishiga sabab bo‘ladi. Shunday qilib, Tekislik nozogeografik rayonidagi
kasalliklar yuqori bo‘lishi ekologik va ijtimoiy omillar, shu jumladan, past
sanitariya sharoitlari, quruq iglim, ozig-ovqgat xavfsizligi va suv manbalarining sifati
bilan bevosita bog‘liq ekanligini ko‘rsatadi.

Suvning qattiqlik darajasi ham kasalliklarning tarqalishiga ta’sir ko‘rsatadi,
aynigsa Cho‘l hududida. Suvning qattiqligi, ya'ni undagi minerallar va tuz
miqdorining yuqoriligi, ayrim kasalliklarni kuchaytirishi mumkin (4-jadval).
Yugori tuz migdori va suvdagi minerallar bu kasalliklarni kuchaytirishi, bu hududda

yashovchi aholi orasida siydik tizimi bilan bog‘liq kasalliklarni ko‘paytirishi
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ehtimoli mavjud. Shuningdek, gon aylanish tizimi kasalliklari ham yuqori bo‘lishi
mumkin, chunki qattiq suv organizmni qayta tiklash va tozalash jarayonlarini
giyinlashtirishi, bu esa yurak-qon tomir tizimi kasalliklarining rivojlanishiga
yordam beradi. Suvning qattiqligi organizmdagi zararli moddalarni chiqarishda
to‘siq bo‘lishi va shuningdek, o‘tkir ichak infektsiyalarining ko‘payishiga ham
sabab bo‘lishi mumkin. Suvdagi yuqori minerallar ichak mikroflorasini
o‘zgartirishi, ichak infektsiyalarining ko‘payishiga olib kelishi mumkin. Bu jihat
ham ekologik sharoitlarni yanada noqulaylashtiradi va kasalliklarning targalishiga
ta’sir qiladi.

4-jadval

Suvning gattiglik darajasi bilan bog‘liq kasalliklar

Tizim Kasallik Suv qattiqligining ta’siri

Qattiq suv tarkibidagi ortigcha kalsiy va
magniy ionlari buyrak toshlarini hosil
bo‘lishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Buyrak va Buyrak toshlari
siydik yo‘llari ||(nefrolitiaz)

Siydik yo‘llari Minerallar cho‘kmasi siydik yo‘llarida
infektsiyalari infektsiyalar rivojlanishiga yordam beradi.
Yurak-gon Gipertoniya (yuqgori |Kalsiy va magniy muvozanati buzilganda
tomir tizimi  |gon bosimi) gon bosimi oshishi mumkin.
Ateroskleroz Qattig suvdan uzoq muddat foydalanish
(tomirlarning arteriyalarning gattiglashishiga olib
ohaklanishi) kelishi mumkin.

Qattig suv oshgozon shillig gavatini
bezovta giladi, hazm jarayoniga salbiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Oshqgozon- Dispepsiya (hazm
ichak tizimi  |qgilish buzilishi)

Ich ketishi Magniy ionlari yuqori bo‘lsa, ich
(diarreya) ketishiga olib kelishi mumkin.
: : . vdagi minerallar terini quritib,
Teriva Teri qurishi va Suvdag |_e alar ferini qur !b.
dermatologik muammolar keltirib
sochlar ekzema

chigarishi mumkin.

Soch to‘kilishi va Qattiq suv tarkibidagi minerallar soch
sinuvchanligi follikulalariga zarar yetkazadi.

Tishlar Tish toshlari Kalsiy va magniy qoldiglari tish yuzasida
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Tizim Kasallik Suv qattiqligining ta’siri
(zubnoy kamen’) to‘planib, tish toshlari hosil bo‘lishiga
sabab bo‘ladi.
Qattiq suv bakteriyalar uchun qulay muhit
Karies yaratib, karies rivojlanishiga olib kelishi
mumkin.

Jadval muallaif izlanishlari asosida tuzildi.

Suvning qattiqlik darajasi turli tizimlar va kasalliklar rivojlanishiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi. Buyrak va siydik yo‘llari tizimida, qgattiq suv tarkibidagi ortiqcha
kalsiy va magniy ionlari buyrak toshlari (nefrolitiaz) va siydik yo‘llari
infektsiyalarini keltirib chigarishi mumkin, chunki minerallar siydik yo‘llarida
cho‘kma hosil qilib, infektsiyalarning rivojlanishiga yordam beradi. Yurak-gon
tomir tizimi uchun qattiq suvning ta’siri ham salbiy bo‘lishi mumkin, chunki kalsiy
va magniy muvozanatining buzilishi gipertoniya (yuqori gon bosimi)ni
kuchaytirishi, uzog muddatli foydalanish esa ateroskleroz (tomirlarning
ohaklanishi)ga olib kelishi mumkin. Oshgozon-ichak tizimida qattiq suv dispepsiya
(hazm gilish buzilishi)ni keltirib chigarishi, oshqozon shillig gavatini bezovta qilishi
va hazm jarayonini salbiy ta’sir qilishi mumkin, shuningdek, magniy miqdori yuqori
bo‘lsa, ich ketishi (diarreya)ni keltirib chigarishi mumkin. Teri va sochlarda,
minerallar terini quritib, ekzema kabi dermatologik muammolarga sabab bo‘lishi,
shuningdek, soch to‘kilishiga va sinuvchanligiga olib kelishi mumkin, chunki gattiq
suv tarkibidagi minerallar soch follikulalariga zarar yetkazadi. Nihoyat, tishlarda,
kalsiy va magniy qoldiglari tish toshlari (zubnoy kamen’) va kariesning
rivojlanishiga olib kelishi, qgattiq suv esa bakteriyalar uchun qulay muhit yaratishi
mumkin. Shunday qilib, suvning qattiqlik darajasi organizmning turli tizimlariga
salbiy ta’sir ko‘rsatib, kasalliklarning rivojlanishiga sabab bo‘ladi.

Qashgadaryo viloyatida suv qattiqligi darajasi o‘zgarib, turli hududlarda
sog‘lig muammolariga olib kelishi mumkin. Qattiqlik darajasi 6-12 mg-eq/L
oralig‘ida bo‘lgan hududlar ko‘p bo‘lib, bu hududlarda suv tarkibida minerallar
miqdori yuqori bo‘lishi bilan bog‘liq kasalliklar tarqalishi mumkin. G‘uzor,

Dehqgonobod, Kasbi va Yakkabog* kabi hududlar juda qattiq suv bilan ta’minlangan,
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bu esa buyrak toshlari, ateroskleroz, suyaklarning ohaklanishi va oshqozon
muammolarini Keltirib chigaradi. Bu hududlarda suv yumshatish, filtrlash va
gaynatish kabi choralarning qo‘llanilishi tavsiya etiladi, chunki bu usullar suvdagi
ortigcha minerallarni kamaytiradi va sog‘ligni saqlashni ta’minlaydi. Shuningdek,
Qamashi va Koson kabi hududlar ham gattiq suv bilan ta’minlangan bo‘lib, bu yerda
oshgozon-ichak tizimi va terining qurishi kabi muammolar yuzaga keladi. Kosonda
esa minerallar balansining buzilishi va tish toshlari keltirib chigarilishi mumkin. Bu
muammolarni bartaraf etish uchun oddiy filtrlash va yumshatish tavsiya gilinadi,
chunki ular suvning tarkibini yaxshilaydi va sog‘ligni muhofaza qilishga yordam
beradi.

Viloyatning boshga hududlarida esa suvning qattiqlik darajasi o‘rtacha bo‘lib,
Mirishkor, Nishon, Kitob va Chirogchi kabi hududlarda ich ketishi va hazm jarayoni
buzilishi kabi kasalliklar targaladi. Bu hududlarda suvdagi minerallar migdorining
ko‘pligi va uning organizmga ta’siri gaynatish, filtratsiya va mineral balansini
saglash orqali oldini olish mumkin. O‘rtacha qattiqlik darajasiga ega hududlarda
suvni to‘g‘ri ishlatish, sog‘lom oziqglanish va suvni doimiy nazorat qilish orqali
kasalliklarning oldini olish mumkin. Shu bilan birga, Shahrisabz va Yakkabog* kabi
hududlarda suv qattiqligi darajasi o‘zgarib turadi va yumshoq yoki juda gattiq
bo‘lishi mumkin. Bu hududlarda buyrak va oshgozon kasalliklari xavfi mavjud,
shuning uchun suv tarkibini doimiy nazorat qilish zarur.

Qashqadaryo viloyati bo‘yicha suv qattiqligi va uning ta’siri

Qattiglik | ttiglik | Potensial sogliq |  Oldini olish
Hudud darajasi o . :
tasnifi muammolari choralari
(mg-eq/L)
Buyrak toshlari, : :
Qarshish. |8 Qattig ateroskleroz, tish F|Itrats_|ya,
) gaynatish
toshlari
Yurak-gon tomir
Shahrisabz g Qattig muammol_arl, F|Itrat3|y_a, suv
sh. suyaklarning yumshatish
ohaklanishi
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Qattiglik | o ttiglik | Potensial sogliq | Oldini olish
Hudud darajasi e . :
tasnifi muammolari choralari
(mg-eq/L)
Buyrak toshlari,
oshgozon Suv yumshatish,
G‘uzor 8-12 Juda gattiq |[muammolari, ko‘proq toza suv
tomirlarning ichish
ohaklanishi
Buyrak kasalliklari, |Suv filtrlash,
Dehgonobod|9-10 Juda qattiq |[yurak-gon tomir me’yorida
muammolari iste’mol
Oshqozon-ichak :
Qamashi 7-9 Qattiq tizimi muammolari, Qaynatlsh,
S filtrlash
teri qurishi
: Oc‘rtacha |[Ich ketishi, minerallar Qaynatish, .
Qarshi t. 6-7 : ey yumshatuvchi
gattiq cho‘kishi :
filtrlar
O'rtacha |Ich ketishi, ish |l filtrlash,
Koson 3-7 . : . muvozanatli suv
qattiq minerallashuvi a1
1ste’moli
Buyrak muammolari Sl I R
Kitob 79 Qattiq uék o e [tarkibini
y tekshirish
. Oshgozon :
Mirishkor |6-7 Oatrttiacha muammolari, ich Sg:tzgls:’
A eetishi y
o Yumshatuvchi
Muborak  (8-9 Qattiq Yurak kasalliklari . |[filtrlardan
buyrak muammolari :
foydalanish
| Ottacha  |ich ketishi, hazm | 22Y/"auish
Nishon |67 atti jarayoni buzilishi | nerallar
qattia Jaray balansini saglash
. Qattiq - Buyrak toshlari, Su.v f||trlash,
Kasbi 7-10 . . |loshgozon minerallarni
juda gattiq . .
muammolari nazorat gilish
Chirogchi  |[3-8 O‘rtacha  |Oshgozon-ichak Oddiy filtrlash,
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iglik - L
Qattlg I. Qattiglik | Potensial sog‘liq Oldini olish
Hudud darajasi . . :
tasnifi muammolari choralari
(mg-ea/L)
gattig — muammolari, tish muvozanatli suv
gattiq minerallashuvi iste’moli
: Suv tarkibini
Shahrisabz Yumshoq —{Buyrak va oshgozon .
2-11 : . o doimiy nazorat
t. juda gattiq |kasalliklari .
qilish
: ) Suvni filtrlash,
Juca qatiq iy balansini saglash
O‘rtacha Oshaozon va ichak Suvni filtrlash,
Ko‘kdala 3-8 qattiq — muacr]nmolari tarkibini
gattiq tekshirish

Shunday qilib, Qashgadaryo viloyatining har bir hududida suv gattigligining
o‘ziga xos ta’siri mavjud. Hududlarga mos ravishda, suvni filtrlash, yumshatish va
gaynatish kabi choralarga e’tibor qaratilishi kerak. Shu bilan birga, mineral balansni
saglash va suvni to‘g‘ri ishlatish orqali sog‘ligni yaxshilash va kasalliklarning oldini
olish mumkin.

Qashgadaryo viloyatining nozoekologik vaziyati asosan tabiiy-iglim
sharoitlari, suv resurslari va ekologik muammolar bilan chambarchas bog‘liq.
Viloyatda cho‘l hududlari keng tarqalgan bo‘lib, bu erdagi quruq iglim va suv
resurslarining cheklanganligi aholining sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.
Suvning gattigligi va sifatining pastligi, aynigsa, yugori miqdordagi minerallar va
tuzlar, gattiq suvdan foydalanishni keltirib chigaradi, bu esa yurak-gon tomir
kasalliklari, oshqozon-ichak muammolari va buyrak kasalliklarining ko‘payishiga
olib keladi. Bu hududlarda ekologik xavflar ham kuchli bo‘lib, ayrim kasalliklar
suvning sifati, sanitariya holati va sharoitlar bilan bog‘liq.

Viloyatning ekologik muammolarini yaxshilash uchun suv resurslarining
sifatini tekshirish va tozalash zarur. Suvning qattiqligi va salbiy ta’sirini kamaytirish

uchun suvni yumshatish va filtrlash usullarini joriy gilish, shuningdek, ichimlik

suvining sifati va sanitariya sharoitlarini yaxshilash kerak. Bundan tashqari, organik
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va ekoturizmni rivojlantirish, qishloq xo‘jaligida ekologik toza mahsulotlar
yetishtirish va qishlog joylarida qayta tiklanadigan energiya manbalaridan
foydalanish orgali viloyatning ekologik vaziyatini yaxshilash mumkin.

Aholining sog‘lig‘ini saqlash va kasalliklarning oldini olish uchun,
shuningdek, ekologik tarbiyaga e’tibor garatish, ijtimoiy va iqtisodiy jihatdan qulay
sharoitlar yaratish zarur. Viloyatda ekologik ta’lim berish, atrof-muhitni muhofaza
gilishga qaratilgan davlat dasturlarini amalga oshirish orgali, nafagat qishloq
hududlarida, balki barcha viloyat bo‘yicha sog‘lom mubhit yaratishga erishish
mumkin. Bu choralarning amalga oshirilishi viloyatdagi ekologik vaziyatni
yaxshilash va aholi salomatligini mustahkamlashga yordam beradi.

Qashqgadaryo viloyatida nozoekologik holat bo‘yicha quyidagi xulosalarga
keltirish mumkin:

1. Suv resurslarining sifati va qattigligi aholi salomatligiga jiddiy xavf
tug‘dirmoqda. Qashqadaryo viloyati suv ta’minoti Qashqadaryo va Zarafshon
hamda Amudaryo daryolaridan hamda yer osti suvlari hisobidan shakllanadi.
Viloyatning aksariyat tumanlarida suvning qattiqligi yuqori (=7 mg-eq/L) bo‘lib,
ayniqsa G‘uzor, Dehqonobod, Kasbi hududlarida juda qattiq suv (>9 mg-eq/L)
mavjud.

2. Atmosfera havosining ifloslanishi nafas yo‘llari kasalliklarini
kuchaytirmoqda. Viloyat sanoat markazlari bo‘lgan Qarshi, Muborak, Nishon va
G‘uzor hududlarida neftni qayta ishlash zavodlari, issiqlik elektr stansiyalari va
avtomobil transportidan chigayotgan chigindilar havo ifloslanishiga sabab
bo‘lmoqda.

3. Qishloq xo‘jaligi faoliyati natijasida tuproq degradatsiyasi kuchaymoqda.
Viloyatda qishloq xo°jaligi asosiy iqtisodiy tarmoqlardan biri bo‘lib, paxta va g‘alla
ekin maydonlarining kengaytirilishi natijasida tuproq degradatsiyasi kuchaygan.

4. Iqlim o‘zgarishi natijasida suv resurslari kamayib bormoqda. Oxirgi
yillarda viloyatda haroratning ko‘tarilishi va yog‘ingarchilik miqdorining kamayishi
kuzatilmoqda.

5. Tog‘li hududlarda tabiiy ofatlar xavfi ortmoqda. Chiroqchi, Ko’kdala,
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Dehgonobod va Kitob hududlarida sel va ko‘chkilarning tez-tez sodir bo‘lishi
kuzatilmoqda.

6. Cho‘llanish jarayoni kuchaymoqda. Viloyatning cho’l tumanlarida
Mirishkor, Nishon va Muborak hududlarida cho‘llanish jarayoni sezilarli darajada
kuchaymoqda. Yog‘ingarchilikning kamayishi, o‘rmonlarning qisqarishi va qishloq
xo0‘jaligining haddan tashqari zo‘riqishi bu jarayonni tezlashtirmoqda.

7. Sanoat chigindilari va atrof-muhit ifloslanishi xavflarni oshirmoqda.
Muborak va Qarshi shaharlarida hamda G’uzor tumanida sanoat chigindilari suv va
tuproqni ifloslantirib, aholi salomatligiga salbiy ta’sir qilmoqda.

8. Iglim o‘zgarishi viloyat iqtisodiyotiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Harorat
ko‘tarilishi va suv resurslarining kamayishi dehqonchilik va chorvachilikka salbiy

ta’sir ko‘rsatmoqda.
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