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Аннотация: В статье рассматриваются современные методы 

диагностики и лечения воспалительных заболеваний брюшной полости, таких 

как аппендицит, перитонит и холецистит. Проанализированы различные 

диагностические подходы, включая клинические, лабораторные и 

инструментальные методы. Рассматриваются традиционные и 

инновационные методы лечения, такие как антибактериальная терапия, 

хирургические вмешательства и минимально инвазивные процедуры. Оценена 

эффективность и безопасность различных методов, а также показаны 

направления для дальнейших исследований в области лечения воспалительных 

заболеваний органов брюшной полости. 
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Введение: 

Воспалительные заболевания брюшной полости являются одной из 

наиболее часто встречающихся патологий, требующих оперативного 

вмешательства и комплексного лечения. Среди них наибольшее внимание 

привлекают такие заболевания, как аппендицит, перитонит, холецистит, 

воспаления кишечника и других органов. Современная медицина располагает 

множеством диагностических и лечебных методов, однако правильный выбор 

метода зависит от своевременности диагностики и индивидуальных 

особенностей пациента. 

Основной целью статьи является анализ современных методов 

https://journal-web.uz/


 Yangi O'zbekiston taraqqiyotida tadqiqotlarni o'rni va rivojlanish omillari 

https://journal-web.uz/            15-to’plam 2-son yanvar 2025 

230 

диагностики воспалительных заболеваний брюшной полости и оценка их 

эффективности, а также рассмотрение подходов к лечению, включая 

традиционные хирургические вмешательства и новые минимально 

инвазивные технологии. 

 

Материалы и методы: 

Для проведения исследования использовались данные из последних 

публикаций и научных статей, опубликованных в ведущих медицинских 

журналах. Были проанализированы методы диагностики воспалительных 

заболеваний брюшной полости, включая: 

 

1. Клинические методы: осмотр, пальпация живота, анамнез. 

2. Лабораторные исследования: общий анализ крови, биохимические 

анализы, исследования на инфекционные агенты. 

3. Инструментальная диагностика: ультразвуковое исследование (УЗИ), 

компьютерная томография (КТ), магнитно-резонансная томография (МРТ), 

лапароскопия. 

В рамках оценки методов лечения использовалась информация из 

клинических протоколов лечения, включая: 

Консервативную терапию (антибиотики, анальгезия). 

Оперативные вмешательства (открытые и лапароскопические 

операции). 

Минимально инвазивные методы лечения. 

 

Результаты и обсуждения: 

Современные методы диагностики воспалительных заболеваний брюшной 

полости позволяют в большинстве случаев поставить точный диагноз до 

начала лечения. УЗИ является наиболее доступным и часто используемым 

методом, но в некоторых случаях, например, при скрытых воспалениях, 

необходима дополнительная диагностика с помощью КТ или МРТ. 
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Лапароскопия используется как диагностический и лечебный метод, что 

особенно важно при перитоните. 

Консервативное лечение является первым этапом терапии при 

неосложненных воспалениях, таких как начальная стадия аппендицита или 

холецистита. Антибиотикотерапия и симптоматическое лечение позволяют 

контролировать воспаление и предотвратить осложнения. 

Хирургическое лечение остается золотым стандартом при тяжелых 

формах заболеваний, таких как острый аппендицит, перитонит, осложненные 

холециститы. Лапароскопические методы позволяют сократить сроки 

реабилитации и уменьшить послеоперационные осложнения. 

Минимально инвазивные методы включают перкутанные дренажи при 

перитоните, что позволяет снизить инвазивность лечения и улучшить исходы 

при минимальных осложнениях. 

Сравнительный анализ показал, что использование лапароскопических 

методов сокращает время восстановления и минимизирует риски 

инфицирования. Однако не во всех случаях возможно применение 

минимально инвазивных методов, особенно при перитоните и других острых 

воспалениях, когда срочное вмешательство необходимо. 

 

Выводы: 

 

1. Современные методы диагностики воспалительных заболеваний 

брюшной полости, такие как УЗИ, КТ и МРТ, позволяют быстро и точно 

определить диагноз. 

 

2. Консервативные методы лечения эффективны на ранних стадиях 

заболеваний, однако хирургическое вмешательство остается необходимым 

при развитии осложнений. 

3. Минимально инвазивные методы, такие как лапароскопия, доказали 

свою эффективность, обеспечивая быстрый восстановительный период и 
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минимизацию послеоперационных осложнений. 

4. Для дальнейшего улучшения результатов лечения необходимо 

развивать и внедрять новые диагностические и терапевтические методы, 

включая более точные молекулярные диагностики и более эффективные 

антибиотики. 
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