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Аннотация: В последние десятилетия исследования микробиоты 

кишечника и ее влияние на здоровье человека привлекли большое внимание. 

Одним из наиболее обсуждаемых аспектов является роль микробиоты в 

развитии воспалительных заболеваний кишечника (ВЗК), таких как болезнь 

Крона и язвенный колит. В статье рассматриваются механизмы 

взаимодействия микробиоты и иммунной системы, а также ее влияние на 

развитие воспаления в кишечнике. Обсуждаются различные факторы, 

влияющие на состав микробиоты, включая диету, генетическую 

предрасположенность и внешние воздействия. В статье также 

рассматриваются перспективы лечения ВЗК с использованием методов 

коррекции микробиоты, таких как пробиотики, пребиотики и фекальная 

трансплантация. 
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Введение: 

Воспалительные заболевания кишечника (ВЗК) — это группа 

хронических заболеваний, характеризующихся воспалением и повреждением 

слизистой оболочки кишечника. К ВЗК относятся такие заболевания, как 

болезнь Крона и язвенный колит, которые имеют тенденцию к хроническому 

течению с периодами обострений и ремиссий. Причины этих заболеваний до 

конца не выяснены, однако было установлено, что взаимодействие между 

генетической предрасположенностью, иммунной системой и микробиотой 
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кишечника играет важную роль в их развитии. 

Микробиота кишечника — это совокупность микроорганизмов, 

обитающих в кишечнике человека. Исследования последних лет показали, что 

микробиота оказывает значительное влияние на иммунную систему и может 

способствовать как поддержанию здоровья, так и развитию различных 

заболеваний, включая ВЗК. В статье рассматривается современное понимание 

роли микробиоты в патогенезе ВЗК и методы воздействия на нее для лечения 

этих заболеваний. 

 

Материалы и методы: 

Для написания статьи использовались данные из исследований, 

опубликованных в ведущих медицинских журналах, а также данные 

метагеномных исследований, которые позволили выявить изменения в 

составе микробиоты кишечника у пациентов с ВЗК. В статье анализируются 

работы, посвященные воздействию диеты, лекарств и других факторов на 

микробиоту, а также исследуются перспективные методы коррекции 

микробиоты, такие как использование пробиотиков, пребиотиков и фекальной 

трансплантации. 

 Метагеномика: Использование технологий секвенирования ДНК для 

анализа состава микробиоты. Сравнение микробиоты у здоровых людей и 

пациентов с ВЗК. 

 Коррекция микробиоты: Пробиотики: использование живых 

микроорганизмов для восстановления нормальной микробиоты. Пребиотики: 

вещества, способствующие росту полезных бактерий. 

Фекальная трансплантация: перенос микробиоты от здоровых доноров 

для восстановления нормальной флоры. 

 

Результаты и обсуждения: 

1. Микробиота и ВЗК: 

Исследования показали, что у пациентов с ВЗК наблюдается дисбиоз — 
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нарушение баланса между полезными и патогенными микроорганизмами в 

кишечнике. В частности, у больных с болезнью Крона и язвенным колитом 

часто уменьшается разнообразие микробиоты, что приводит к усилению 

воспалительных процессов. Нормальная микробиота кишечника играет 

ключевую роль в регуляции иммунного ответа и поддержании барьерной 

функции слизистой оболочки, предотвращая развитие воспаления. 

          2. Роль диеты: 

Диета оказывает значительное влияние на состав микробиоты. Продукты 

с высоким содержанием клетчатки способствуют росту полезных бактерий, 

таких как Bifidobacterium и Lactobacillus, которые играют важную роль в 

поддержании здоровья кишечника. Напротив, диеты с высоким содержанием 

жиров и углеводов могут способствовать росту патогенных микроорганизмов, 

таких как Firmicutes, которые ассоциируются с воспалением и развитием ВЗК. 

3. Пробиотики и пребиотики: 

Применение пробиотиков и пребиотиков для восстановления баланса 

микробиоты кишечника у пациентов с ВЗК является перспективным 

направлением лечения. Пробиотики могут восстанавливать нормальную 

флору, снижать воспаление и улучшать барьерную функцию кишечника. 

Пребиотики способствуют росту полезных бактерий, таких как фермементы и 

бактероиды, что может уменьшить воспаление и поддерживать ремиссию у 

пациентов с ВЗК. 

4. Фекальная трансплантация: 

Фекальная трансплантация, которая включает перенос микробиоты от 

здорового донора в кишечник пациента, становится все более популярным 

методом коррекции дисбиоза. Исследования показали, что фекальная 

трансплантация может быть эффективной при лечении некоторых форм ВЗК, 

таких как язвенный колит, особенно у пациентов, не реагирующих на 

традиционную терапию. 
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Выводы: 

1. Микробиота играет важную роль в патогенезе воспалительных 

заболеваний кишечника, и ее дисбаланс может быть причиной или усилить 

воспалительные процессы. 

2. Диета является важным фактором, влияющим на состав микробиоты, 

и ее коррекция может быть эффективной для лечения ВЗК. 

3. Пробиотики, пребиотики и фекальная трансплантация являются 

перспективными методами лечения, направленными на восстановление 

нормальной микробиоты и поддержание ремиссии у пациентов с ВЗК. 

4. Требуются дальнейшие исследования для оптимизации методов 

воздействия на микробиоту с целью повышения эффективности лечения 

воспалительных заболеваний кишечника. 
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