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KAJIKOHCUMOH BE3 KACAJIVIMI'Y, BEJIT'UJIAPHU, OJIIMHU OJINII
YOPA-TAJIBUPJIAPU.

Kaxxoposa @epy3za Maxmyoosna
A6y Anu Uon Cuno nomudaeu Byxopo oasnam mubouém uncmumymu

kahhorova.feruza@bsmi.uz

AHHoTanusi. KankoHCUMOH 0€3 SHIOKpHUH OpraH, s’bHU TFOPMOHJIAp HMIIIA0
YUKapaJuraH oprasgup. Y OYHUMHHHUHI OJIJ] KMCMUJA AEspiu OeBOCHTAa TEPUHHUHT
ocTH/1a Xxoiamrad. KankoHCHMOH 06€3 ropMOHJIapH (TUPOKCUH Ba TPUHUOAOTUPOHMH)
MeTabonuK >kapaCHHM TapTuOra conanud. byHman Tamkapu, 6e€3 opraHuzMaaru
KaJIbLIMKA aJIMallMHYBUHU HA30paTH YYYH Macbhbyj OYJraH KajJCUTOLMH TOPMOHWHU
uiad yuKapaigu.

Kaaut cy3aap. KankoncuMoH 6€3, THIIOTHPE03, THIIEPTHPEO3.

Kankoncumon 06e3 OVHMHHMHT oJj Kucmuma >xkounamrad. Iy ca6abmu
KACAJLTMKHUHT SHT KEHT TapKajraH Oelruiapy TaHAHUHT aifHaH 11y KUCMHUTA TabCUP
Kypcaraau. Mucosa yuyH, TOMOKHHUHT OJ1/1 KUCMU/J1a "toMaJIoK YcuMTta" nmaio OViauim
EKM FOTUHUINIA KHHMHIWIIUKIIAD XUC KHJIATIL.

Arap KYIMUUIMK KAJIKOHCUMOH 0e3 OYyTyH OpraHU3M YUyH KaTTa axaMUsITra sra
OynraH oOpraH SKaHJIWTMHUA Ouica, ¥3 MyHOcabaTUHU Y3raptupaau. VHCOHHUHT
KaiipusaTH Ba XaTTO TEMIIEPAMEHTH YHUHT WINWTAa OOFJIUK OYIUIIM MyMKHH.
KankoncumoHn 6e3 MeTaboIM3MHUHT WHTEHCUBIUTH YIyH MachbyJsl OYaTraH TOPMOHIIAp
unuIad YMKapaau, I0pak-KOH TOMUP TU3UMH, OIIIKO30H-UYaK TPAKTH UITUHU, AKITUI Ba
KUHCUH (HAaONHUSITHU TaApTUOTA CONAJIN.

Opatna, KANKOHCUMOH 0€3 OusiaH OOFJIMK MyaMMOJIap MHCOHHU OOIIKA COFJIUK
MyaMMoOJlapura Kaparasja KaMpokK KYypKATaau. AMMO MeTa0oin3M OeBOocuTa yiidy
OPraHHMHI HMIIMTa OOFMMK. MOA TAHKMUCIMIHM Ky3aTHIAmuraH —Xymyulapia
KAJIKOHCUMOH 0e3 OmiaH OOFJIMK MyaMMoJjap OYJIMIIM dXTUMOJH KyJa oKopu. [am
IyHIaKd, Oy OopraH KacaJUIMIMHUHT acoCHui cabaOu CyB Ba O3WMK-OBKaTAa WOJIHUHT
eTapiii dMaciIuru. AWpuUM Mamjakariapaa OyTyH axojid JOUMHM HOJ| TAaHKUCIUTH
IAPOUTHIA SIIAKIH.

KankoncumoHn 0e3 KacamMKJIapu Xap KUM YYyH XaB(iM, 4yHKH FOKOpHUJIA
auTHO  YTWITAaHWACK, METAa0OJM3MHUHT  WHTCHCUBJIUTH  YIMIOy  OpPTaHHWHT
ropMoHJiapura 0ofJiMK. bupok 0y MyamMMo KaiTapuiiMac OKuOatiapra ojaud Keauim
MYMKHUH OYaran xaB( rypyxjapu MaBxya. ABBano, Oy (ap3ann kytaérran aén yuyH
TerunuIM. XOMWIAHUHT YCUIIMHU, OOJAHUHI »XUCMOHUN Ba aKJIUM ETYKIUTMHU
Oenrunaiurad KaaKoOHCMMOH Oe3 ropmonnapuaup. Onumiap XaTTo XOMIIAIOP
aénna KaJIKOHCUMOH 0€3 Kacajulurd XoMuiara O€BOCHTa TabCUpP KYpCaTHIIH
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MYMKUHJIUTUHU TaXMHUH KWy, [IIyHUHT ydyH XOMUIIAQIOPJIMKHUHT XKyjAa 3pTa
Oockuwiapyaa €KUM peXaJallTUPUULIAH  aBBal  SHJIOKPUHOJIOI  TOMOHHJAH
TEKIIUPYBAAH YTUII TABCUS STUJIA]IN.

bonanapna kankoHcuMOH 0€3 KacayuMKiIapy siHaga xaBgauaup. Yakanokaapaa
TOPMOHJIADHUHT €TapJiM OMACIUTH PUBOKIAHWUIITHUHT OY3WIHMINIATA Ba AaKJIHHA
KOOMIMATIIApHUHT Tacaiimmmura onmud kemaau. KaakoHcuMoH 6e3 GyHKIHSICH MmacT
Oynran Ooyanap yWKydaH, W9 KOTHIIIM Ba COBYK XaBora ce3rup Oymaau. Yiapaa
KYNIMHYa YCHIIl CEKWHJIAIIAIU, UIITAXaHUHT E€TUIIMACIWTH, TUIUIAPHUHT YHKUIIN
opTiaa Kojaau. AKcuH4Ya, 0e3 KyAa KYI TOpMOH WIUIa0 4YuKapaauraH Oolajapna
KY3FajdyBuaH, acaOuii, IOpaK ypHUILY TE3NALIUIIN, TEPUCH UCCUK Ba HAMJIAHUIITN KaOu
xojlaTinap Kys3aTuwiaau. KaakoHCMMOH O€3HMHT SULTUFJIAHUIIM KU3Japaa YFul
OoJanapra Kaparasja 6 MapTa KyIpokK ydpaiiu.

bona OYWHMHUHT oJii KUCMHUJA KaTTaJalluIl Ky3aTuica €KM IOKOpHIaru
ajoMaTiapJlaH OupH ce3usica, YHU MMKOH Kajap Te3poK Iudokopra KypcaTuiira
Xapakar KWJauIl Kepak. JlaBonallHM KEUUKTUPMACITUK JKyJa MYXUM, YYHKH
JABOJIAHMIII T€3 Ba Y3 BaKTUJa OolulaHca, KynuHYa y MyBad(akuaTiu Keyaau Ba
Oomanap HOpMaJl YCHIIl Ba PUBOMIIAHUIIIIA TABOM JTaJIH.

Kankoncumon 6e3 OuiiaH OOFJIMK MyaMMOJIApHHMHT cabaliapu Oollkada xam
Oynuim MymkuH. bab3u opamiap KaJKOHCMMOH Oe3 OwiaH TyFuiaau, Oab3uja
nH(peKuus €KM MIMMYHUTET TU3UMUAArU y3rapumnuiap cabad oynumm MyMKUH. Bupok
KYTIPOK MOJ] TAHKUCJIUTU Je0 aTajlalural KacaJUluK yupalju, ssbHU MHCOH TaHacuja
€THUHT CYB Ba 03UK-OBKAT OWJIaH €Tapiiv Jlapa)kaja UCTEHhbMOJI KUJIMHMACIUTU OWJIaH
oormuk. IlyHUHT y4yH OJAMHYU OJUIIHWHT YHT OCOH Ba caMapaid yCyJu Hojara 0oit
03WK-OBKATJIApHU, IIYHUHTJIEK, Ty3 KaOW CYHBHH EIaHTaH MaxCyJI0TIapHU palliOHTa
KUPUTHUI TaBCUS STUIIA]IH.

Kacannukka qanuHMacinuK y4yH KaHaal KWii0 TYFpU OBKATIAHUII Kepak?

Onnuit Ty3 ypHUra oajlanrad Ty3aad (onIamaHUIIHA OJIaT KUJIUIITa XapaKaT
KWIHII JIO3UM — Oy OpraHU3MHHU €Tapiiv MUKIOp/ia o1 O1iIaH TabMUHJIAITHUHT XKya
caMapainu ycyiu. Huma yuyH Ty3 Hojuiai yayH SHT MakOyJl MaxcysioT XucoomaHaamn?
["an mrynpaku, ymoy MaxcyJioT HCTEbMOJIMHU Ha30paT KWW OCOH. KYmunimk Ty3Hu
TaxMUHaH Oup xun MuKIopaa (6-8 rpamm) mcresMon Kwiamu. by #un Qacnwra,
MKJIMMIa, OMIAHUHT GOiTirura GoFauK sMac. VOXHUHT XaUlaH TalIKapy J03aCHHH
OJIUII XKyJa KUWWUH — OYHUHT Y4YyH KWiI0oia0 WOJUTaHTaH TY3HU HCTEHMOJ KUJIHIII
Kepak O0ynanu. bouika MaxcyaoTIapHH HoJIaIl yu9yH YpUHUIILIAP OYraH, aMmMo yjap
MyBadPakUsITCU3IMKKA yUparaH.

Woutanran Ty3HH JOUMHiT HCTEbMOJ KWIMILINAH TAIIKAPH, YHIOKPUHOIOLIAP
fon OunaH OOMUTWITaH HOH, TYXyM Ba afHMKCA JCHTU3 MaXCYJIOTIApUHHU KYTPOK
MCTE€bMOJI KWIIMIIHU TaBCUS Kuaau. Jlespiau xap Kangai 1eHru3 MaxcyJIoTiaapH xKyaa
Kyl MUKIOpAArd WOJHH y3 UUMUTa OJIAAH, IIYHUHT YYyH YJIapHHU JOUMHUNU UCTEBMOII
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KHWJINII KaJKOHCUMOH 0€3 Kaca/uMKiiapu xaBhuHU OWp Heda OapaBap KaMaWTHUpaIH.
by, macanan, eHru3 MaxcyJoTJIapy Ba OaJIMK TAOMJIADHUHT aCOCUM TapKUOUI KUCMU
Oynran SnoHusiga Hox TAHKUCIMTUJAH KENUO YHMKAIUTaH KacaJUIUKIap Jespiiu
UYKJIUTVHYU TaCAUKJIaNIH.

MojutaHran MUHepall CyBra Kelcak, YHHHT (DOHIaIH XyCyCUITIApU XO3UP Kya
KYTI Taliipriiain, Oy Macaiara xaM dXTHETKOPIUK OniiaH EHaammi kepak. bup nutpaa
1500 MumMTrpamMMIaH OPTHK Ty3 MaBXKyI, Oy JKyaa KYI1. Jca TyTHII Kepak, Oy ¢akar
CyB AMac, OajKu JOpH, IIYHUHT YUYyH YHU JUTPiad MUMACIHMK KepaK. YHHU HUYUIIHUA
OoltamIaH oaauH, udoKop OMIaH MaclaxaTIalluil JJO3UM. SIHa IIYHU TabKU 1Al
KOM3KH, mudobaxin cyBaa Tabuaraad Hoa Oyaumm €Ki CyHbUM HOAJIaHTaH OyIuIm
MYMKHH. An0arTa, KaJloK/1a «io/1» Ba «iOJUIaHral sMacy J1e0 E3umaim.

[udokopra MyHTazam Tampud Oyropuil, arap MaBxXya Oyica, MyamMmo
nactinabku OOCKMYIa CE3WIMIIMHUHT Kadosatu xucoOnaHaau. KaikoHcuMoH 06e3
KACALTMKJIAPUHU  J1aBOJAIllla XaM TEpaleBTHK, XaM JKappoXJUK yCyJulapu
KyJlaHunaau. TepameBTHK — JaBojall — KaJKOHCUMOH  O€3HUHT  (DaoJuATHHU
HOpMaJJTAIITUPAUTaH TOPMOHANl JOpWJIapHM Kalyn KuiuiigaH uoopaTr. babiu
XoJuIap/ia JKappoxJIMK Kepak, OyHaa O€3HUHI KauCHUAUp KUCMH OJIMO TalljaHaIH.
bupok, Ba3usTHM mIyHradya oiu0 KeJIMAcIWK TaBCUS JITHIIAIU, YyHKH y OOIIKa
opranjiapra cajaOuii TabCcUp KYypcaTUIIM MYMKHH, YJIAPHUHT HIIN KaJKOHCUMOH
Oe3HUHT UK OuiaH yamOapyac OOFIHUK.

KankoHCMMOH 0€3 3HJOKPUH OpraH, sS’lbHM TOPMOHJIAp HMILIA0 YMKapaJauraH
opravavp. Y OVHMHHUHT OJNJ KUCMHUJA JAespiu OeBOCUTa TEPUHUHI OCTHIA
xoinamrad. Kankoncumon 0e3 ropMoHiapu (THPOKCHMH Ba TPUHOJOTUPOHUH)
MeTaboJIMK >kapaHHU TapTuOra comanud. byHman Tamikapu, 0e3 opraHusmaaru
KaJIbIIMA aMalllMHYBUHU HA30paTH YYyH Macbhbysd OYIraH KaJCHUTOIIMH TOPMOHWHU
uniad YuKapagu.

Won kankoHCHMOH 0e3 TOPMOHJIAPUHUHT OWp KUCMHUAMP. Arap TaHaja ion
etapnu  OyiaMaca, TOPMOHJAp KaMpoK wHNuiad 4yukapwiaau. by Oe3HuHr
KaTTaJallluIINra Ba SHAEMUK OYKOKHMHI Maijo Oynumura onud kenaaud. Yoy
KaCaJJTUK TUTIOTUPEO3 N1e0 aTanaau. by 1opak-KOH TOMUP TU3UMH, OBKAT Xa3M KUJIUIII
TU3UMUA MyaMMOJIap Ba XaTTo OCMyIITINKKA XaM OJIU0 KeTa/Iu.

Kankoncumon 0e3 capatoHura 4aiwHraH OeMmopiiapja capaToH XyKaipamapu
TOMOHH/IaH UNUIA0 YMKAPWIAIUTAH KAJIBIIUTOHUH TOPMOHU Japa)KaCUHUHT OIIHUIIH
Ky3aTWJIUIIUM MyMKUH. HaTrkana 6eMopiiap KyluaarujiapHd XUC KUIJIaJIu:

yapest; 103 TEPUCUHUHT KU3apUIIIH.

benrunap kacalnMKHUHT aHUK UCOOTH Oyimaca-ia, Ha30paT OCTHA YIJall
Makcajara MyBohuK Oyiaau. Arap yjaap capaToH KacaJUTUTUaH KeIub YnKKaH Oyiica,
SpTa aHUKJIAI JAaBOJAHUIIHUHT MyBaPakus T YTUIIUTA acOC OYIUIITN MyMKHH.

doiiananniarad agaduéraap pymxaru
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