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Annotatsiya: Ushbu maqola dori moddalarini organizmga yuborish
(administratsiya) va chigarish (eliminatsiya) yo'llarini o'rganadi. Dori vositalarini
yuborish yo'llari, masalan, enteral (og'iz orgali, sublingval, rektal), parenteral (vena
ichiga, mushak ichiga, teri ostiga, teri ichiga), inhalyatsion, transdermal va topikal
yo'llar batafsil ko'rib chigilgan. Shuningdek, dori moddalarining organizmdan
chigarilish yo'llari, jumladan buyraklar, jigar, o'pka va boshga yo'llar ham tahlil
gilingan. Magolada dori moddalarini yuborish va chigarish yo'llarining
farmakokinetikaga, terapevtik samaradorlikka va toksiklikka ta'siri muhokama
gilingan. Maqolaning asosiy magsadi — dori vositalarini to'g'ri tanlash va ularni
yuborish yo'llarini aniglash, shuningdek, ularning chiqgarilish mexanizmlarini
tushunishning ahamiyatini ko'rsatishdir.

Kalitso'zlar: Dori moddalar, Administratsiya, Eliminatsiya, Enteral, Parenteral,
Biodostupnost, Farmakokinetika, Buyraklar, Jigar, Metabolizm, Terapevtik
samaradorlik, Toksiklik.

Kirish

Farmakologiyada dori moddalarining ta'sirini tushunish nafagat ularning
molekulyar mexanizmlarini o'rganishni, balki organizmga kirish va undan chigish
yo'llarini ham o'z ichiga oladi. Dori moddalarining organizmga yuborilishi
(administratsiya) va chiqarilishi (eliminatsiya) ularning terapevtik samaradorligi,
toksikligi va umumiy farmakokinetik xususiyatlarini belgilaydi. Ushbu maqolada biz
dori moddalarini organizmga yuborishning turli yo'llari va ularning afzalliklari,
shuningdek, dori moddalarining organizmdan chiqarilish usullarini ko'rib chigamiz.

Dori Moddalarini Organizmga Yuborish Yo'llari

Dori moddalarini organizmga yuborish yo'llari ularning ta'sirini boshlanishi,
davomiyligi va tizimli biodostupnosti kabi xususiyatlariga sezilarli ta'sir giladi. Asosiy
yuborish yo'llari quyidagilardan iborat:

1. Enteral Yo'l:
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o 0g'iz Orgali (Peroral): Bu eng keng targalgan yo'l bo'lib, dori moddasi
og'iz orgali gabul qilinadi va oshgozon-ichak traktidan so'riladi.
Afzalliklari: qulay, arzon va invaziv emas. Kamchiliklari: so'rilish
darajasi o'zgaruvchan bo'lishi, ba'zi dorilar uchun mos kelmasligi
(masalan, Kislotali muhitda buziladigan dorilar) va birinchi o'tish
metabolizmiga duchor bo'lishi mumkin.

o Sublingval/Bukkal: Dori moddasi til ostiga yoki yonoq ichiga qo'yiladi
va shilliq gavat orqgali so'riladi. Afzalliklari: birinchi o'tish metabolizmini
chetlab o'tish, tezrog so'rilish. Kamchiliklari: fagatgina yuqori yog'da
eruvchan va kuchli dorilar uchun mos.

o Rektal: Dori moddasi rektum orgali yuboriladi. Afzalliklari: og'iz orgali
gabul qilish imkoni bo'Imaganda qo'llash, gisman birinchi o'tish
metabolizmini chetlab o'tish. Kamchiliklari: noqulaylik, so'rilish darajasi
o'zgaruvchan bo'lishi mumkin.

2. Parenteral Yo'l:

o Vena Ichiga (Intravenoz, 1V): Dori moddasi to'g'ridan-to'g'ri qon
ogimiga yuboriladi. Afzalliklari: 100% biodostupnost, tez ta'sir
boshlanishi, dozani anig nazorat gilish. Kamchiliklari: invaziv, infeksiya
xavfi yugori, go'llash uchun malaka talab etiladi.

o Mushak Ichiga (Intramuskular, IM): Dori moddasi mushak ichiga
yuboriladi. Afzalliklari: 1V yo'lga nisbatan osonroq qo'llash, ta'sirning
sekinroq boshlanishi. Kamchiliklari: og'riq, so'rilish tezligi o'zgaruvchan.

o Teri Ostiga (Subkutan, SC): Dori moddasi teri osti yog' to'gimasiga
yuboriladi. Afzalliklari: tezroq so'rilish, qulay qo'llash. Kamchiliklari:
so'rilish tezligi IM yo'lga garaganda sekinroq.

o Deri Ichiga (Intradermal): Dori moddasi teri ichiga yuboriladi.
Afzalliklari: diagnostik testlar uchun mos. Kamchiliklari: kichik
miqdordagi dorilar uchun qgo'llaniladi.

3. Boshqga Yo'llar:

o Inhalyatsion: Dori moddasi nafas olish yo'llari orgali yuboriladi.
Afzalliklari: o'pka kasalliklari uchun mos, tez ta'sir. Kamchiliklari:
uskunalar talab etiladi, so'rilish darajasi o'zgaruvchan.

o Transdermal: Dori moddasi teri orqgali so'riladi (patchlar). Afzalliklari:
uzoq muddatli ta'sir, qulay qo'llash. Kamchiliklari: so'rilish tezligi
0'zgaruvchan, fagat yog'da eruvchan dorilar uchun mos.

o Topikal: Dori moddasi teri yoki shilliq pardalarga mahalliy qo'llaniladi
(krem, malham). Afzalliklari: mahalliy ta'sir, tizimli nojo'ya ta'sirlar kam.
Kamchiliklari: fagatgina teri kasalliklari uchun mos.

Dori Moddalarining Organizmdan Chiqgarilish Yo'llari
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Dori moddalarining organizmdan chiqarilishi (eliminatsiyasi) ularning ta'sirini
to'xtatish va toksiklikning oldini olish uchun muhim jarayondir. Asosiy chigarilish
yo'llari quyidagilardan iborat:

1. Buyraklar Orqali:
o Filtrlash: Buyraklar qonni filtrlash orgali kichik molekulali dori
moddalarini chigaradi.
o Sekretsiya: Buyrak naychalari orgali dori moddalari qondan chigariladi.
o Reabsorbsiya: Ba'zi dori moddalari buyrak naychalaridan gayta gonga
so'riladi.
2. Jigar Orqali:
o Metabolizm: Jigar fermentlari dori moddalarini metabolizatsiya qilib,
ularni suvda eriydigan va chigarilish uchun mos holatga keltiradi.
o O't Orqali: Ba'zi dori moddalari o't bilan birga ichakka chigariladi va
najas orgali eliminatsiya qgilinadi.
3. O'pka Orqali:
o Ba'zi uchuvchan dori moddalari nafas orgali chigariladi.
4. Boshga Yo'llar:
o Teriorqali (terlash)
o So'lak orgali
o Ko'krak suti orqgali
Xulosa

Dori  moddalarini organizmga yuborish va chigarish yo'llari ularning
farmakokinetikasida hal giluvchi rol o'ynaydi. Yuborish yo'li dori moddasining ta'sirini
boshlanishi, davomiyligi va biodostupnostini belgilasa, chigarilish yo'llari uning
organizmdan eliminatsiya qgilinishini ta'minlaydi. Dori vositalarini to'g'ri tanlash va
ularni yuborish yo'llarini aniglash, shuningdek, ularning chigarilish mexanizmlarini
tushunish, terapevtik samaradorlikni maksimal darajaga yetkazish va toksiklikning
oldini olish uchun juda muhimdir.
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