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Аннатация: Среди природных лекарственных средств фрукты и овощи по 

своим целебным, вкусовым и питательным качествам занимают одно из ведущих 

мест. Доступность, простота приготовления, удобство использования, 

отсутствие особых нежелательных эффектов дают людям возможность широко 

использовать лечебные свойства растении своей повседневной жизни и 

включать их в домашнюю аптеку. 

 Ключевая слова:  растение ,вкус ,плод, листья ,семена . 

 Annotation:Among natural medicines, fruits and vegetables occupy one of the 

leading places in terms of their healing, taste and nutritional qualities. Availability, 

ease of preparation, ease of use, and the absence of any particular undesirable effects 

give people the opportunity to widely use the medicinal properties of plants in their 

daily lives and include them in their home pharmacy. 
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Многолетнее травянистое растение высотой 25–60 см. Нижние листья 

крупные многократноперисторассеченные на ланцетные дольки; верхние мелкие 

с линейными торчащими долями. Цветы белые, образуют сложный зонтик. Лучи 

зонтика длиной 4–7 см. Плоды продолговато-линейные, овальные или 

продолговатые, бурые, двусемянка длиной 3,5–4,0 см. Цветет в мае-июне. Плоды 

созревают в июне-августе. Растет в поясах шибляка, чернолесья, арчовников; в 

фисташниках, миндальниках, калофашниках, клеповниках, экзохордниках, 

розариях, эфедрариях, на лессовых и мелкощебенистых склонах, Осыпях, 

красных песчаниках. Широко распространена почти во всех 

ботанико-географических районах Таджикистана, а также в Иране, Афганистане, 

Индии и других странах. 

Химический состав.  Плоды зиры содержат 1,5–3,0 % эфирного масла, 

которое в основном состоит из куминового альдегида парацимол а и карвона и 
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имеет специфический запах. В плодах, кроме того, содержится более 20 % 

жирного масла, 10–15 % белковых веществ, минералов и других соединений. 

Цель исследование: Важнейшими показателями содержания эфирного 

масла в сырье является его характерный запах. Открытие эфирного масла в 

лекарственном сырье основано на его свойствах, и не представляет трудностей. 

1. Небольшое количество растительного материала растирают между 

пальцами и ощущают запах.  

2. При анатомическом исследовании микропрепарата находят 

диагностические признаки. В случае эфиромасличного сырья в поле зрения 

всегда хорошо видны выделительные органы (железки, вместилища, ходы, 

железистые волоски), в которых скапливаются эфирные масла. Железки имеют 

разнообразное строение. Обычно они сидят на очень короткой ножке и имеют 

многоклеточную головку с различным количеством и расположением 

составляющих их железистых (выделительных) клеток.  

3. Микрохимическое исследование. Присутствие эфирного масла в сырье 

устанавливают микрореакцией со спиртовым раствором судана III (масло 

окрашивается в оранжево-красный цвет). Эту реакцию дают также и жирные 

масла, поэтому она может быть достоверной только при отсутствии последних. 

3. Микрохимическое исследование. Присутствие эфирного масла в сырье 

устанавливают микрореакцией со спиртовым раствором судана III (масло 

окрашивается в оранжево-красный цвет). Эту реакцию дают также и жирные 

масла, поэтому она может быть достоверной только при отсутствии последних. 

а) Экстрагирование. Способ заключается в извлечении из растительного 

сырья эфирных масел каким-либо летучим растворителем, обычно петролейным 

эфиром, который затем отгоняется.  

 б) Мацерация. Способ основан на свойстве эфирных масел растворяться в 

жирах и состоит в настаивании сырья на оливковом масле при температуре 50 -

70° С. Затем эфирное масло извлекается из данного масляного экстракта 

этиловым спиртом.  

в) Анфлераж (способ поглощения). Этот метод основан на способности 

эфирных масел поглощаться жирами.  

4. Способ прессования (выжимания) имеет более ограниченное 

применение.  

Хозяйственное значение.  Семена зиры на Востоке широко применяются 

в качестве специй к плову, жареному мясу, различным первым и вторым блюдам, 

особенно жирным. В тяжелые военные годы в горных районах Узбекистана 

клубни зиры (подземная часть) употреблялись в сыром виде или же после снятия 

наружной оболочки (кожуры), измельчались в ступке, и из полученной массы 

готовились лепешки, которые употреблялись как продукт питания. Семена зиры 
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употребляются также для ароматизации безалкогольных прохладительных 

напитков и колбасных изделий. 

В народной медицине  Узбекистана семена зиры широко применяются 

при хронических заболеваниях желудка (хронический гастрит), кишечника 

(колит), печени (желтуха), хронических холангитах, при отеках, а также для 

лечения почечнокаменной болезни. Чай из семян зиры (зира-чай) считается 

популярным средством, повышающим аппетит, а также антимикровные и 

противогрибковые, стимулирует лактацию у кормящих матерей. 

Плоды применяются при желудочных болях, для устранения отека –

селезенки. Настой из плодов останавливает кровотечение из носа, жареные 

плоды считаются мочегонным средством. 

Способы применения:  

1. 0,5 чайной ложки семян зиры заварить вместе с зеленым или черным 

чаем в литровом чайнике, настоять в течение 15–20 мин. или прокипятить на 

медленном огне в течение 10 мин. и пить как чай до или после еды. 

2. Одну чайную ложку семян зиры залить двумя стаканами кипятка и 

держать на медленном огне в течение 30 мин., процедить, принимать по 2–3 

столовых ложки 3–4 раза 6 день до еды при пониженном аппетите. 

Семена зиры часто используются в качестве травяного чая совместно с 

высушенной и измельченной травой зверобоя и душицы, взятых в следующих 

пропорциях (в г): трава зверобоя – 50,0; трава душицы – 50,0; семена зиры – 5,0. 

Столовую ложку сбора залить 3–4 стаканами кипятка, настоять в течение 

1,5–2,0 час, процедить, принимать по 1–2 столовых ложки 3–4 раза в день до еды. 

Травяной чай с добавлением зиры рекомендуется при ревматизме и накоплениях 

солей в суставах. 

По древней медицине зира укрепляет желудок и кишечник, вызывает 

аппетит, устраняет метеоризм и влажные вещества из желудка, гонит мочу. 

Смесь зиры с оливковым маслом рассасывает опухоль селезенки, а с бобовой 

мукой – даже наружные опухоли. Зира усиливает заживление ран, постоянное 

употребление ее вызывает худобу. Если при варке твердого мяса вместе с 

другими специями добавить зиру, то мясо будет мягким и приобретет 

диетические свойства (Абу Али ибн Сина) Анализ перечисленных в древних 

рукописях показаний о лечебном применении зиры свидетельствует, что она 

применяется, главным образом, при тех воспалительных заболеваниях, при 

которых нарушена функция пищеварительных органов. 

В современной медицине  установлено, что отвар из семян зиры в дозе 

0,5–5,0 мл на кг и эфирное масло из зиры в дозе 3–20 мг/кг массы являются 

активными стимуляторами желудочной секреции, способствуют образованию 

полноценного по химическому составу желудочного сока с повышенными 
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показателями кислотности, пепсина и пепсиногена, положительно действуют на 

моторную функцию желудочно-кишечного тракта, обладают выраженным 

желчегонным противовоспалительным, спазмолитическим действием. Под 

действием зиры улучшается обеззараживающая и выделительная функция 

печени. Установлено, что препараты зиры обладают выраженным мочегонным 

действием. 

На основании полученных данных разработаны показания к применению 

отвара зиры в качестве стимулятора желудочной секреции и как лечебного 

средства при хронических гипо- и анацидных гастритах, хроническом колите и 

холецистите. 

Способ применения:  

1 чайную ложку семян залить 2 стаканами воды, довести до кипения на 

слабом огне, прокипятить в течение 15 мин., охладить, процедить. Принимать по 

½ стакана 3 раза в день за 15–20 мин. до еды при пониженном аппетите. 

Меры предосторожности.  Отвар и чай из семян зиры являются мощными 

стимуляторами желудочной секреции. Поэтому они являются вредными для 

больных с повышенной секрецией желудка, особенно при гиперацидной форме 

гастрита и язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Прием даже 

слабо заваренного чая из семян зиры у этих лиц вызывает боли в области 

желудка, изжогу и другие нежелательные явления. Зира из-за высокой 

фармакологической активности не может стать заменителем чая, а прием 

безалкогольных напитков с добавлением отвара зиры не является безопасным не 

только для больных, но и многих здоровых лиц. 

Прием зиры как чая между обедом и ужином или за ½ часа до обеда 

вызывает преждевременный аппетит и тем самым способствует нарушенйю 

естественных биологических ритмов пищеварительных органов 
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