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HOMILADORLIK PAYTIDAGI GENETIK TEKSHIRUVLAR VA
ULARNING AHAMIYATI.

Toshpulatova Maxliyo Poziljonovna
CENTRAL ASIAN MEDICAL UNIVERSITY

Annotatsiya: Homiladorlik davrida genetik tekshiruvlar bolaning sog'lig'ini
himoya qilishda muhim va asosiysi hisoblanadi. Ushbu tekshiruvlar nafagat
homiladagi bolaning sog'lig'ini yaxshilash, balki ota-onalar uchun xavf tug'dirishi
mumkin bo'lgan genetik kasalliklarni ham erta aniglashga yordam beradi. Aytish
joizki, genetik kasalliklar ba'zan meros qilib otiladi va ularning oldini olish
tushundingiz. Bunday tekshiruvlar homilaning rivojlanishi davomida muayyan
holatlarni belgilab berib, ota-onalarga kerakli maslahatlar tagdim etadi.

Abstract: Genetic testing during pregnancy is important and fundamental in
protecting the child's health. These examinations not only improve the health of the
child in the fetus, but also help to detect early genetic diseases that may pose a danger
to the parents. It is worth saying that genetic diseases are sometimes inherited and you
understand how to prevent them. Such examinations identify certain conditions during
the development of the fetus and provide parents with the necessary advice.

AHHOTaIIl/Iﬂ: I'eneTnueckoe TCCTUPOBAHNC BO BpPCMA 6epeMeHHOCTI/I nMeeT
BA’KHOC KW OCHOBOIIOJIAraromec 3HAYCHUC I 3alllUTbhl 3J0POBbA pe6eHKa. Ot
oOcneoBaHsl HE TOJIBKO YIIYYINIAIOT COCTOSTHUE 370POBbs peOCHKa y IUIoAa, HO U
IIOMOTI'alOT BBIXIBUTH HA PAaHHUX CTAAUAX I'CHCTHUYCCKHUC BaGOHeBaHI/IH, KOTOPBIC MOI'YT
npcaACTaBIsAITb OIIACHOCTb JIA poz[HTeneﬁ. Crour CKa3aTb, 4YTO TICHECTHUYCCKHC
3a001eBaHus HHOrga ICpCAaroTCsa II0 HACJICACTBY W Bbl IMOHHMACTC, KaK HX
MMpEaOTBPATUTD. Takue O6CJ'ICI[0B3,HI/I$I BBIABJIAIOT OINPCACICHHBIC COCTOAHUA B
Pa3BUTHHU IJIOJAA U JAOT POAUTCIISIM H€O6XOI[I/IMBI€ KOHCYJIbTAallUH.

Kalit so’zlar: Homiladorlik, genetik, bola, sog'liq, testlar, qon, tashxis,
meditatsiya, ruh, sog'lom,ona, jinsiy,xromosoma.

Homiladorlik davrida genetik tekshiruvlar bolaning sog'lig'ini himoya gilishda
muhim va asosiysi hisoblanadi. Ushbu tekshiruvlar nafagat homiladagi bolaning
sog'lig'ini yaxshilash, balki ota-onalar uchun xavf tug'dirishi mumkin bo'lgan genetik
kasalliklarni ham erta aniglashga yordam beradi. Aytish joizki, genetik kasalliklar
ba'zan meros qilib otiladi va ularning oldini olish tushundingiz. Bunday tekshiruvlar
homilaning rivojlanishi davomida muayyan holatlarni belgilab berib, ota-onalarga
kerakli maslahatlar tagdim etadi.

Genetik tekshiruv turlari:
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1.Erta testlar homiladorlikning dastlabki bosqgichlarida amalga oshiriladi va bu
jarayonda sog'ligni nazorat gilish muhim ahamiyatga ega. Ular ota-onalarning genetik
salomatligini aniglash va potentsial muammolarni erta bosgichda aniglab, maslahat
berish imkoniyatini beradi.Homiladorlikning dastlabki 4-8 hafta oralig'ida erishilgan
natijalar juda muhim. Bu davrda:

1.Qon namunalari homiladorlikni aniglash va sog'ligni o'rganishda muhimdir.
HCG (homone choriongonadotropin) gormoni homiladorlik davrida hosil bo'ladi va
uning darajasi yuqori bo'lsa, bu homiladorlikni ko'rsatadi. HCG darajasi
implantatsiyadan so'ng birinchi haftada ortadi va har 48-72 soatda ikki baravar oshadi.

Qon testlari quyidagi maqgsadlarga xizmat giladi:

- Homiladorlikni aniglash: HCG darajasini o'lchash orgali homiladorlik holatini
aniq bilish mumkin.

- Hormonal holatni baholash: Gormonlar va reproduktiv tizimdan kelib
chigayotgan muammolarni aniqglashda foydalidir.

- Sog'ligni nazorat qilish: Mushak va jigarlardagi muammolarni aniglash
imkonini beradi.

Bu testlar ayollarga sog'liglarini nazorat gilish va zarur choralarni ko'rish
imkonini yaratadi.

2.Ultratovush tekshiruvi homiladorlik jarayoni hagida ko'plab ma'lumotlar
tagdim etadi.

- Rivojlanish bosgichlari: Dastlabki ultratovush orgali homila rivojlanishining
barcha bosqichlari kuzatiladi, bu esa shifokorlarga har bir davrda sog'ligni baholash
imkonini beradi.

- Yotgizilgan o'rin: Homilaning bachadon ichida to'g'ri joylashishi juda muhim.
Tashqi va ichki omillar tug'ruq jarayoniga ta'sir ko'rsatishi mumkin.

- Ko'p homiladorlik: Agar ultratovushda bir nechta homilalar aniglansa, bu nasl
berish jarayonining boshgacha bo'lishi mumkinligini bildiradi.

- Tashxis go'yish: Ayrim hollarda, ultratovush yordamida anomaliyalar yoki
kasalliklar aniglanishi mumkin. Bu, erta bosgichda muammolarni hal gilishga yordam
beradi.

- Monitoring: Ultratovushlar muntazam ravishda o'tkazilishi kerak, bu jarayon
davomida homilaning o'sishi va rivojlanishini kuzatish imkonini beradi. 3. Genetik
screening: Ota-onalarning genetik salomatligi tekshiriladi. Dastlabki testlar orgali
genetik kasalliklarning rivojlanish xavfini kamaytirish uchun maslahatlar beriladi.

4. Diyet va turmush tarzi: - Homiladorlik davrida psixologik holat yaxshi bo'lishi
muhim. Stressni kamaytirish uchun:

Meditatsiya - fikrni tinchlantirish va diggatni jamlash uchun mo'ljallangan
ma'lum bir amaliyotdir. Bu jarayonda siz quyidagi bosgichlarni amalga oshirishingiz
mumkin:
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- O'rin tanlash: Qulay va boshgalarni bezovta gilmaydigan joyni tanlang.

- Tinchlanish: O'zingizni qulay pozitsiyada o'tirish yoki yotish, nafas oling.

- Diqgatni jalb gilish: Nafasingizga yoki tanangizda his gilayotgan hislarga
diggat giling. Agar fikringiz chalg'isa, yana nafasga gaytishni unutmang.

Muddat belgilash meditatsiyaning muhim gismidir. O'zingizga 5-10 daqgiga vaqt
ajratish orgali boshlang. Bu gisga muddatda diqgatni jamlash va fikringizni
tinchlantirish osonroq bo'ladi. VVaqt o'tishi bilan, agar amaliyot yoqsa, bu muddatni
asta-sekin oshirib borishingiz mumkin, masalan, 15, 20 yoki 30 dagigagacha. Asosiy
magsad — meditatsiyadan zavglanish va muntazam bajarishdir. Har ayni vaqtda
o'zingizni qulay his qgilishingiz muhimdir, shuning uchun muddatni tanlang, lekin
0'zingizni majburlamang.- O'z-0'ziga ijobiy buyruglar: O'zingizni ishonchli hiss etish
uchun ijobiy so‘zlar izlang.

Meditatsiya davomida stressni kamaytirish, fikrni tiniglashtirish va hissiy
bargarorlikni oshirish mumkin.- Yoga: Jismoniy faoliyatni yengillashtiradi va
mushaklarni kuchaytiradi.

Tabiatda yurish ruhni ko'tarish va stressni kamaytirish uchun ajoyib usuldir.
Ochig havoda, qushlarning xonishlari va tabiiy manzaralar bilan birga bo'lish orgali,
ko'plab ijobiy hissiyotlar qozonishingiz mumkin. Tabiatda yurish davomida nafas
olish, jismoniy faoliyat va salomatlik uchun foydali bo'ladi. Yurishdan oldin 0'zingizga
qulay joy tanlang va o'z gizigishlaringizga mos yo'nalishlarni bering. Har xil turdagi
tabiat manzaralarini tajribangizga go'shing; bog'lardan, o'rmonlardan yoki dengiz
girg'oglaridan foydalaning. Bu nafagat ruhiy holatni yengillashtiradi, balki
fikrlaringizni tozalashga ham yordam beradi. Tabiatda kuch va tinchlik gidirib, harakat
gilishda davom eting.- Ijtimoiy go'llab-quvvatlash: Oila va do'stlar bilan mulogot
gilish, his-tuyg'ularingizni baham ko'rish muhimdir.

Kreativ faoliyat ruhiy salomatlikni yaxshilashda muhim rol o'ynaydi. Rasmlar
chizish, yozish yoki musiqiy asarlar yaratish orgali inson 0'z his-tuyg'ularini ifodalaydi
va stressni kamaytiradi. Rasm chizish va bo'yash orgali tasavvur dunyosiga
sho'ng'ishingiz mumkin. Yozish esa his-tuyg'ularni tahlil gilish va kuchaytirish
imkonini beradi. Musigiy asarlar yaratish esa ovoz va melodiya yordamida ruhiy
holatni o'zgartiradi. Kreativ faoliyat, shuningdek, yangi g'oyalarni rivojlantirishga,
ijodiy jarayonlarni o'rganishga va stressdan xalos bo'lishga yordam beradi. O'zingizni
ifodalash va ijod qgilishni davom ettiring, bu nafaqgat ruhiy salomatlik, balki umuman
hayotingizda ijobiy o'zgarishlarga olib keladi.

Ruhiy salomatlikni nazorat gilish onaning farovonligi uchun juda zarurdir. Bu,
oilaning umumiy bargarorligi va baxtiga ham ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Jismoniy faoliyat
esa sog'lom bo'lish uchun muhim omildir. Yengil yurish yoki yoga kabi mashglar
stressni kamaytiradi va energiya beradi. Bu mashglar onaning ruhiy holatini
yaxshilaydi va jismoniy holatini mustahkamlaydi. Birog, yangi mashq dasturini
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boshlashdan oldin shifokor bilan maslahatlashish muhimdir. Ular sizga mos keladigan
mashglar va yuklamalarni tavsiya qilib, sog'lig'ingizni saglashga yordam beradi.
Sog'lom turmush tarzini olib borish, onaning farovonligini oshirishga va oiladagi hissiy
mubhitni yaxshilashga xizmat giladi.- Suv iste'moli: Kundan-kunga yetarli suv ichish
zarur. Suv organizmni namlaydi va to'qimalarni yangilaydi.

Yugori kaloriya iste'mol gilish homiladorlik paytida muhim, lekin bu kaloriyalar
sog'lom manbalardan olinishi zarur. Sog'lom ozig-ovqgatlar, masalan, mevalar,
sabzavotlar, to'liq don mahsulotlari, ogsillari va sog'lom yog'lar homiladorlik davrida
energiya va zarur vitaminlarni ta'minlaydi. Shuningdek, ko'p miqdorda suyuqlik
ichishni unutmang. Suv sog'lig uchun zarur va metabolizmni go'llab-quvvatlaydi.
Birog, yuqori kaloriyali, lekin foydasiz ozig-ovgatlardan, masalan, fast food yoki
shirinliklardan gochish kerak. Bu, nafagat onaning, balki bolaning ham sog'lig'iga
salbiy ta'sir ko'rsatadi. Homiladorlik davrida to'g'ri ovgatlanish rejasi tuzish va shifokor
bilan maslahatlashish zarur.- Avtomatik oziglanishdan saglanish: Shakar, tuz va ishlov
berilgan ozig-ovqgatlarni cheklash organizmga yaxshiroq yordam beradi.

Homiladorlikda sog'lom turmush tarzi ona va bolaning sagliligiga xizmat giladi.
Sog'lom ovqatlanish, muntazam jismoniy faollik va stressni kamaytirish orgali ona
organizmiga kuch va energiya beradi. Oziglantiruvchi taomlar, masalan, mevalar,
sabzavotlar, ogsillar va to'lig donlar, bolaning to'g'ri rivojlanishi uchun zarur vitamin
va minerallarni ta'minlaydi.Muntazam yurish yoki yengil sport turlari, masalan, yoga,
homiladorlik davomida onaning ruhiy salomatligini ham mustahkamlashga yordam
beradi. Stressni boshgarish usullariga meditatsiya yoki nafas olish texnikalari Kiradi,
bu esa umumiy sog'likni yaxshilaydi. Sog'lom turmush tarzi homiladorlikni
osonlashtirib, tug'rug vaqgtida va keyin ona va bola salomatligini go'llab-quvvatlaydi.

Karyotip tahlili xromosomalar o'zgarishini aniglashda go'llaniladigan muhim
usuldir. Bu jarayon xromosomalar soni, shakli va tuzilishini o'rganish imkoniyati
yaratadi. Xromosomalar, genlarning tashuvchisi sifatida, organizmning genetik
materialini tashkil etadi. Karyotip tahlilining asosiy magsadi genetik kasalliklar va
anomaliyalarga oid ma'lumotlarni tagdim etishdir. Misol uchun, Down sindromi
xromosomalar 21-juft hisobida ortigcha xromosoma mavjudligini aniglash orgali
aniglanadi. Karyotip tahlili bevosita homiladorlik davrida muhim ahamiyatga ega: bu
orgali ota-onalar farzandlarining sog'lig'i hagida ma'lumot olishlari mumkin. Tahlil
natijalari genetik muammolar va kasalliklarning oldini olishda muhim rol o'ynaydi. Bu
metod homiladorlik davrida amalga oshirilishi, potentsial muammolarni erta aniglash
va mos ravishda rejalashtirish imkoniyatini beradi. Karyotip tahlili nafagat shaxsiy,
balki keng jamoatchilik uchun ham ahamiyatga ega. Genetik kasalliklar infiziertlarga
va ularning oilalariga katta ta'sir ko'rsatishi mumkin, shuning uchun bu usul orgali
aniglanishi  mumkin bo'lgan anomaliyalar, keyingi avlodlarning sog'lig'ini
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yaxshilashda muhim omil hisoblanadi. Karyotip tahlilining texnologik yutuglari ham,
kelajakda genetik muammolarni aniglashda yanada samarali bo'lishini ta'minlaydi.

3. NIPT: Non-invaziv prenatal testlash (NIPT) — bu homiladorlik davrida ona
gonidan olingan hujayrasiz DNK namunalarini tahlil gilish orgali homilada genetik
anormalliklarni aniglashga imkon beruvchi yangi texnologiya. An‘anaviy invaziv
usullardan fargli o'larog (amniotsentez va xoriotsentez kabi), NIPT ona va homila
uchun xavfsizroq hisoblanadi, chunki u ona gqonidan namunalar olishni 0'z ichiga oladi
va bachadon ichiga kirishni talab qilmaydi.NIPT testida asosan homilaning
xromosomalarida mavjud bo'lishi mumkin bo'lgan trisomiya (masalan, Daun sindromi,
Edvards sindromi va Patau sindromi) kabi anormalliklar aniglanadi. Bundan tashqari,
ba'zi hollarda jinsiy xromosomalar anormalliklari va boshga genetik kasalliklarni ham
aniglash mumkin. Testning anigligi yugori bo'lib, noto'g'ri ijobiy va noto'g'ri salbiy
natijalar nisbati kam.NIPT testi odatda homiladorlikning 10-haftasidan keyin amalga
oshiriladi, ammao ba'zi hollarda 9-haftada ham bajarilishi mumkin. Test uchun maxsus
tayyorgarlik talab gilinmaydi. Shifokor ona gonidan bir oz miqdorda gon namunasi
oladi va laboratoriyaga yuboradi. Natijalar odatda bir necha kun ichida tayyor
bo'ladi.NIPT testi barcha homilador ayollar uchun tavsiya etilmasa ham, xususan,
yugori xavf guruhiga kiruvchi ayollar (masalan, avvalgi homiladorliklarida genetik
anormalliklar bo'lgan ayollar, oilasida genetik kasalliklar bo'lgan ayollar, yoshi 35 dan
yugori bo'lgan ayollar) uchun juda muhim diagnostika usuli hisoblanadi. Test natijalari
fagatgina shifokor bilan maslahatlashgandan keyin talgin qgilinishi va kelajakdagi
harakatlar rejasi tuzilishi kerak. NIPT — bu skrining testi bo'lib, u anig diagnostika
emas, shuning uchun ijobiy natija go'shimcha invaziv testlarni talab gilishi mumkin.

Ahamiyati:

1. Erta aniqglash: Erta aniglash genetik kasalliklarni boshgarishda va natijalarni
yaxshilashda muhim rol o'ynaydi. Genetik kasalliklar ko'pincha tug'ilishdan oldin yoki
hayotning dastlabki yillarida namoyon bo'ladi va ularning ogibatlari jiddiy bo'lishi
mumkin. Erta aniglash quyidagi afzalliklarni beradi:

Davolash imkoniyatlarini oshirish: Ko'plab genetik kasalliklar uchun erta
davolanish kasallikning rivojlanishini sekinlashtirishi, alomatlarning og'irligini
kamaytirishi yoki hatto kasallikning oldini olishi mumkin. Ba'zi hollarda, erta
aralashuv hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilashi mumkin.

Rejalashtirish va tayyorgarlik: Genetik kasallik tashxisi qo'yilganda, oila kerakli
tibbiy yordam va go'llab-quvvatlashni olish uchun vaqgtga ega bo'ladi. Bu ularga
kasallikning ogibatlariga tayyorgarlik ko'rishga va hayotlarini rejalashtirishga yordam
beradi.

Psixo-ijtimoiy ta'sirni kamaytirish: Genetik kasalliklar oila a'zolari uchun katta
stress va tashvishga sabab bo'lishi mumkin. Erta aniglash oilaga kasallik hagida
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ma'lumot olishga va ularga yordam beradigan resurslarni topishga imkon beradi, bu
esa ularning psixo-ijtimoiy farovonligini yaxshilashga yordam beradi.

Genetik maslahat: Erta aniglash genetik maslahat olish imkoniyatini beradi, bu
esa oila a'zolariga kasallik xavfi va kelajakdagi homiladorliklarni rejalashtirish hagida
ma'lumot olishga yordam beradi..

2. Ma'lumot berish Genetik kasalliklarning erta aniglanishi ota-onalarga
farzandlarining sog'lig'i hagida muhim ma'lumotlarni tagdim etish va ularga kelajakda
yordam berish imkoniyatlarini yaratadi. Bu ma'lumotlar quyidagilarni o'z ichiga olishi
mumkin:

Kasallikning turi va og'irligi: Genetik testlar kasallikning aniq turini va uning
prognozini aniglashga yordam beradi. Bu ota-onalarga kasallikning ganday rivojlanishi
va bolalariga ganday ta'sir gilishi hagida aniq tasavvur hosil gilish imkonini beradi.

Davolash usullari: Aniq tashxis qo'yilgandan so'ng, ota-onalar farzandlari uchun
mavjud bo'lgan davolash usullari, terapiyalar va go'llab-quvvatlash xizmatlari hagida
ma'lumot olishlari mumkin. Bu ularga bolalarining sog'lig'ini yaxshilash va hayot
sifatini oshirish uchun kerakli gadamlarni go'yishga yordam beradi.

Kelajakdagi rejalashtirish: Genetik ma'lumotlar kelajakdagi homiladorliklarni
rejalashtirishda muhim rol o'ynaydi. Ota-onalar genetik maslahatchilar bilan
maslahatlashib, kelajakda genetik kasallik xavfini kamaytirish uchun choralarni
ko'rishlari mumkin. Bu ularga sog'lom farzand ko'rish imkoniyatini oshirishga yordam
beradi.

Qo'llab-quvvatlash guruhlari va resurslar: Genetik kasalliklar bilan kurash oson
emas. Erta aniglash ota-onalarga o'xshash vaziyatda bo'lgan boshga oilalar bilan
bog'lanishga imkon beradi. Qo'llab-quvvatlash guruhlari va resurs markazlari ota-
onalarga axborot, maslahat va hissiy qo'llab-quvvatlashni ta'minlaydi.

3. Rejalashtirish: Genetik kasalliklarni erta aniglash natijalari, aynigsa
murakkab holatlarda, homiladorlikni rejalashtirishda juda muhim rol o'ynaydi. Bu
quyidagi sabablarga ko'ra muhim:

Xavfni baholash: Genetik test natijalari kelajakdagi homiladorliklarda genetik
kasallik xavfini anigrog baholashga imkon beradi. Bu ota-onalarga xavf darajasini
tushunishga va xavfni kamaytirish strategiyasini ishlab chigishga yordam beradi.

Genetik kasalliklarni erta aniglashning ahamiyati va ota-onalar uchun tagdim
etadigan imkoniyatlar hagida gapirishda, quyidagi jihatlarni ham ko'rib chigish
mumkin:

1. Hayot sifatini yaxshilash: Erta tashxis go'yilishi, bolaning hayot sifatini
yaxshilashga garatilgan davolash va qo'llab-quvvatlash choralarini o'z vaqtida qo'llash
imkonini beradi. Bu, alomatlarni engillashtirish, asoratlarning oldini olish va bolaning
rivojlanishini qo'llab-quvvatlashni o'z ichiga oladi.
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2. Oilaviy rejalashtirish: Genetik kasalliklarning oilaviy tarixi hagida ma'lumot,
kelgusidagi homiladorliklarni rejalashtirishda muhim rol o'ynaydi. Ota-onalar genetik
maslahatchi bilan maslahatlashib, xavfni baholash va xavfni kamaytirish bo'yicha
strategiya ishlab chigishlari mumkin.

3. Ijtimoiy qo'llab-quvvatlash: Erta tashxis qo'yilishi, ota-onalarga o'xshash
tajribaga ega bo'lgan boshga oilalar bilan bog'lanishga imkon beradi. Bu ularga hissiy
go'llab-quvvatlash, axborot almashish va tajriba orttirishga yordam beradi.

4. Meditsina va texnologiyalarga kirish: Erta tashxis qo'yilishi, yangi davolash
usullari va texnologiyalar hagida ma'lumotga ega bo'lish imkonini beradi. Bu ota-
onalarga bolalarining sog'lig'ini yaxshilash uchun mavjud bo'lgan eng yaxshi
imkoniyatlardan foydalanishga yordam beradi.

5. O'z vaqtida aralashuv: Ba'zi genetik kasalliklarning alomatlari tug'ilishdan
keyin darhol paydo bo'lmasligi mumkin. Erta aniglash, kasallikning rivojlanishi
kuzatilishi va zarur bo'lganda o'z vaqtida aralashuv amalga oshirilishiga imkon beradi.
Bularga quyidagilar Kiradi:

4.Genetik kasalliklarni erta aniqglash bo'yicha qo'shimcha ma‘lumotlar:

1. Neonatologik skrining: Ko'plab mamlakatlarda yangi tug'ilgan chagaloglarga
bir gator genetik kasalliklarni aniglash uchun skrining testlari o'tkaziladi. Bu testlar
odatda gon namunasi orgali amalga oshiriladi va ba'zi kasalliklarning erta
aniglanishiga yordam beradi, bu esa 0'z vaqgtida davolanishni ta'minlaydi. Bu
skrininglarning gamrovi mamlakatdan mamlakatga farg qilishi mumkin.

2. Simptomlar asosida tekshirish: Ba'zi genetik kasalliklarning alomatlari
tug'ilishdan keyin yoki hayotning keyingi bosgichlarida paydo bo'lishi mumkin. Agar
shifokor bolaning alomatlari genetik kasallikka ishora gilsa, genetik testlar buyurilishi
mumkin. Bu holda, erta aniglash davolash va qo'llab-quvvatlashni tezlashtirishga
yordam beradi.

3. Oilaviy anamnez: Oilada genetik kasalliklarning mavjudligi kelajakdagi
avlodlar uchun xavf omili hisoblanadi. Oilaviy anamnezni diggat bilan o'rganish va
genetik maslahat olish, xavfni baholash va tegishli choralarni ko'rishda yordam beradi.

4. Etnik kelib chigishi: Ba'zi genetik kasalliklar ayrim etnik guruhlarda ko'proqg
uchraydi. Etnik kelib chigishi hagidagi ma'lumotlar, xavfni aniglash va kerakli
tekshiruvlarni o'tkazishda muhim rol o'ynaydi.

5. Genetik testlarning turlari: Genetik testlarning turli xil turlari mavjud bo'lib,
ular tekshirilayotgan genetik materialning turi va testning magsadiga bog'liq. Masalan,
katta migyosdagi genlarni tahlil gilish yoki ma'lum genlarning o'zgarishini aniglash
mumkin. Shifokor bilan maslahatlashish, eng mos keladigan test turini tanlashda
yordam beradi.

6. Genetik maslahatning ahamiyati: Genetik maslahatchilar genetik testlarning
natijalarini tushunishda, xavfni baholashda va tegishli choralarni ko'rishda muhim rol
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o'ynaydi. Ular ota-onalarga genetik kasalliklar hagida ma'lumot berishadi, xavfni
baholashadi va oilaning shaxsiy ehtiyojlariga mos keladigan strategiyani ishlab
chigishda yordam berishadi.

Agar ota-onalardan birining yoki ikkalasining genetik kasallik xavfi yuqori
bo'lsa, donor tuxum yoki spermadan foydalanish, homiladorlikda yanada sog'lom
variantni tagdim etishi mumkin. Bu jarayon, ko'plab er-xotinlar uchun, sog'lom farzand
boqish imkoniyatini oshirishga yordam beradi.

Donor tuxum yoki spermadan foydalanish, ota-onalarning genetik tarixi muhim
ekani sababli, genetik kasalliklar xavfini kamaytirish magsadida qo'llaniladi. Donorlar,
odatda, gattig tekshiruvlardan o'tkaziladi va ularda irsiy kasalliklar, infektsiyalar va
boshqga salbiy holatlar mavjud emasligi ta'minlanadi. Bu esa ota-onalarga farzandlari
uchun eng yaxshi variantni tanlashga imkon beradi.

Bu jarayonni o'z ichiga olgan tibbiy muolajalar, har bir juftlik uchun individual
tarzda rejalashtiriladi. Ular, shuningdek, bu jarayonda psixologik va hissiy yordam
olishlari ham muhimdir, chunki donor tuxum yoki spermadan foydalanish, ba'zan, ota-
onalar uchun giyin psixologik jarayonga aylanishi mumkin. Bu hagida to'g'ri malakali
mutaxassislar bilan maslahatlashish, oila muammolarini engillashtirishda yordam
beradi.

Donor tuxum yoki spermadan foydalanish imkoniyatlari, shuningdek, ayolning
yoshiga, sog'lig'iga va boshga omillarga bog'lig. Birog, bu jarayonni amalga oshirishni
tanlagan juftliklar, farzandlariga yaxshi kelajak yaratish uchun barcha choralarni
ko'rishayotganini his gilishlari muhimdir.

Yana bir muhim jihat — bu jarayonda ota-onalarning bir-biriga bo'lgan chimildiq
va go'llab-quvvatlashidir. Oila a'zolari mavjud bo'lmagan tuxum yoki spermadan
foydalangan tagdirda, imkoniyatlar va muammolarni birgalikda engillashtirish, farzand
tarbiyasi jarayonida farovonlikni yaratishga yordam beradi. Donor tuxum va
spermadan foydalanish, farzandlar uchun sog'lom kelajak yaratishga qaratilgan
samarali yechimlardan biri hisoblanadi.

Homiladorlikni tugatish, ba'zan, jiddiy genetik anormalliklar aniglanganda bir
imkoniyat sifatida ko'rib chigiladi. Agar genetik tekshiruvlar natijasida bolaning
sog'lig'iga xavf soladigan yoki hayoti davomida jiddiy muammolar keltirib chigarishi
mumkin bo'lgan anormalliklar aniq bo'lsa, ota-onalar giyin garorlar gabul gilishlari
kerak bo'ladi.

Aytganimizdek, bu jarayon juda nozik va hissiy jihatdan qiyin bo'lishi mumkin.
Ota-onalar, avvalo, bu haqda o'z shifokorlari bilan batafsil suhbatlashadilar va mumkin
bo'lgan barcha variantlarni ko'rib chigadilar. Ularni tugatish qgarori, ko'plab omillarga,
jumladan, sog'lig holati, oilaviy vaziyat, moliyaviy imkoniyatlar va ruhiy tayyorgarlik
asosida gabul gilinadi.

@) https://scientific-jl.org/ [ 45 ] 38-son_2-to’plam_Fevral -2025


https://scientific-jl.org/

e - . . . . ) ISSN: 3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

Jiddiy genetik kasalliklar, kelajakdagi bolaning o'z hayotida duch kelishi
mumkin bo'lgan giyinchiliklarni hisobi bilan ota-onalar uchun bir necha jihatdan
murakkab bo'lishi mumkin. Ba’zi hollarda, homiladorlikni tugatish jiddiy
muammolarni oldini olish va farzandning salomatligini saglash imkonini beradi. Bu
garor, shuningdek, ota-onalarin ruhiy holatini va nafis kelajagini hisobga olishga ham
yordam beradi.

Shuningdek, bunday vaziyatda psixologik yordam so'rash muhimdir. Psixologik
yordam mutaxassislari ota-onalarga his-tuyg'ularini boshqarishda va garor gabul gilish
jarayonida qo'llab-quvvatlashda muhim rol o'ynaydi. Shu tarzda, ota-onalar o'z hissiy
holatini yaxshilash va kelajakdagi hayotlariga tayyorlanishda yordam oladilar.

Ota-onalar uchun o'z farzandlari va sog'lig'iga garshi mas'uliyatli garorlar gabul
gilish, shubhasiz, hayotlarida eng giyin vazifa bo'lishi mumkin. Har bir bola yurtimiz
kelajagi hisoblanadi, shuning uchun har ganday garor mulohaza bilan gabul gilinishi
muhimdir. Bu jarayonda hissiy qo'llab-quvvatlash va bilimli yordam juda muhim ro'l
o'ynaydi.Tayyorgarlik va qo'llab-quvvatlash: Erta aniglash ota-onalarga tug'ilishdan
keyingi davr uchun tayyorgarlik ko'rishga va kerakli go'llab-quvvatlash xizmatlarini
topishga imkon beradi. Bu, aynigsa, jiddiy genetik kasalliklar bilan bog'lig bo'lsa, juda
muhimdir.

Agliy va hissiy tayyorgarlik: Genetik test natijalari, hatto ijobiy bo'lsa ham,
stressli bo'lishi mumkin. Erta aniglash ota-onalarga ushbu yangilikka moslashish va
kelajak uchun rejalashtirish uchun vaqgt beradi.Homiladorlikda genetik tekshiruvlar
ota-onalarga eng yaxshi garorlarni gabul gilishda yordam beradi va kelajak avlodlar
sog'lig'ini yaxshilashga xizmat giladi.

Xulosa:

Homiladorlik davri, nafagat ayolning, balki uning kelajakdagi farzandining
hayoti uchun muhim poydevor hisoblanadi. Shu paytda amalga oshiriladigan bir gator
tekshiruvlar, shuningdek, sog'ligka e'tibor berish, homilaning to'g'ri rivojlanishini
ta'minlashda katta ahamiyatga ega. Homilador ayolning yoshi, oilaviy genetik tarixi va
boshga omillar, masalan, turmush tarzining sog'lig'i, qulay sharoitlar yaratishda muhim
rol o'ynaydi.Genetik tekshiruvlar, homiladorlik davrida sog'ligni nazorat gilish
jarayonida fagatgina kasalliklarni aniglash gobiliyatiga ega bo'lish bilan birga, ota-
onalarga kelajakdagi farzandlari uchun tayyor bo'lishda yordam beradi. Bu jarayonda
ota-onalar, bolada mumkin bo'lgan genetik kasalliklar hagida oldindan ma'lumotga ega
bo'lishlari, tegishli tibbiy choralarni ishlab chigishlari uchun juda muhimdir. Masalan,
agar oilada genetik kasalliklar tarixi mavjud bo'lsa, bunday tekshiruvlar ota-onalarga
farzandlarining sog'lig'ini saglash uchun zarur bo'lgan xarakatlar gilishga yordam
beradi.Shuningdek, genetik tekshiruvlar va sog'ligni saglash strategiyalari, homilador
ayollarga o'zlarining dietasini va turmush tarzini optimallashtirishga yordam beradi.
To'g'ri ovgatlanish, mexanizmning yaxshi ishlashi va stressni kamaytirish, kelajakdagi
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bolaning sog'lom rivojlanishida muhim ahamiyatga ega. Genetik tekshiruvlar,
shuningdek, homiladorlik davrida ayolning kayfiyatini va ruhiy holatini boshgarishda
ham o'z o'rnini topadi.Bundan tashqari, homiladorlik davrida psixologik yordam va
tavsiyalarga murojaat qgilish, ayolning sog'lom psixologik holatini saglashga yordam
beradi. O'zaro motivatsiya, qo'llab-quvvatlash va ganday qilib stresslardan gochish
kerakligi hagida ma'lumot olish kelajakdagi farzandning ruhiy sog'lig'i uchun ham
muhim. Shunday qilib, genetik tekshiruvlar va sog'ligni saglash praktikasi ayollarga
o'zlariga va kelajakdagi farzandlariga nisbatan mas'uliyatlarini oshirishda yordam
beradi, ularning yurtidagi sog'lom avlodlar uchun poydevor yaratadi. Homiladorlik
jarayonini uyushtirish va sog'lom sharoitlarni yaratish, nafagat barchaning sog'lig'i,
balki jamiyatning kelajagi uchun muhimdir.

Foydalanilgan adabiyotlar: "Ginekologiya va akusherlik", "Onalar va bolalar
salomatligini saglash" muallif- Salimova, . "Homilador ayolning sog'lig'ini saglash™,
va "Ona va bola sog'lig'i" muallif- Shodigul Abdullayeva, "Ginekologik kasalliklar va
ularning davolash usullari* muallif- Abdurahmonova Nodira, Genetika kitobi |,
"Homiladorlik va tug'ilish” muallif-S. Xusainova va M. S. Xudoyberdiyev, "Yosh
onalar uchun go'llanma™ muallif-Guli Xudoiberdiyeva, "Homiladorlikdagi genetik
xavflar", "Genetika va uning amaliyoti* kitoblaridan foydalanildi.
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