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MATOJIOTMA EUKA MATKH

Towimypooosa Hoprkunoit Pycmam Ku3u - knunuyveckuii opounamop 1-xypca
Aboynxaesa 3amupa Hacumkyn Ku3u - kiuHuveckut opounamop 1-kypca
K.m.n npogheccop - Xyoosaposa /lunvoopa Paxumosna

Kageopa Axywepcmesa u 'unexonoeuu-1

CamapkanoCcKuii 20Cy0apcmeeH bl MeOUYUHCKUL YHUGepCUumen,
2.Camapkano, Y36exucman

AnHotaums: IlaTosoruu mieikku MaTKU MPEACTABISIIOT COOOW OJIHY U3
aKTyaJIbHBIX TTPOOJIEM B THHEKOJIOTHHU U aKyIIePCTBE, MOCKOIbKY MOTYT IPUBOANUTH K
CEpPhE3HBIM  OCJIOKHEHUSIM OEPEMEHHOCTH, OCECIUIONWI0O U  3JI0KaYECTBEHHBIM
nporeccam. Cpeaun Hanbosiee pacIpOCTPAHEHHBIX MATOJOTUM BBIICIISIOT LIEPBUIUTHI,
APO3UM, NUCIUIA3UM M 3JI0KaYECTBEHHbIE HOBOOOpa3zoBaHusA. B cBs3u ¢ pocTom
3a0071€Ba€MOCTH, OCOOCHHO CpEIMd SKEHIIMH PEnpoJyKTUBHOIO  BO3pacTa,
MCCJIE/IOBAaHKE JIAaHHOM TEMbI UMEET Ba)KHOE 3HaueHue. B pabore paccMaTpuBaroTcs
MIPUYMHBI U MEXAHU3MBbI Pa3BUTHUS MATOJIOTHI1, COBPEMEHHbBIE METO/IbI JUATHOCTUKU U
JIeYEHUS, a TaKkKe TPOPUIAKTUUECKHIE MEPHI.

Kuarouessie ciioBa: Illeiika MaTku, aTojIoruu, HEPBULIUT, SPO3Usl, AUCILIA3HUA,
pakK IIeWKU MaTKU, TUarHOCTUKA, JIeueHue, MpopuilakTHKA.

Marepuajabl M MeTOAbI HccjaenoBaHusi: lccienoBanue mNPOBOAMIOCH B
mepuoa ¢ sHBaps 1o ceHTA0phr 2023 roma B THHEKOJOTHYECKHX OTJCIICHHIX
LlenTpanbpHON KIMHUYECKOW OoyibHMIIBI TamkeHTa W PecryOinkaHCKOrO Hay4dHOTO
IIEHTpa aKylIepCcTBa U rTuHEKoJoruu. B BpIOOpKY Bonuty 350 >KEHIUH ¢ Pa3IuYHbIMU
MaTOJOTUSAMM  IIEWKM MaTKW. JIparHocTMka OCYyIIECTBIANACh C  IOMOIIBIO
KOJIBIIOCKOMHH, IIuToJIornueckoro uccnenoranus ([TAIl-tect), Ouorncuu u aHann3a Ha
BITY-undexnuo. AHaIU3UPOBAINCH MEIUIMHCKUE KapThl MAlUMEHTOK C LEJbIO
BBISIBIICHHS (PAKTOPOB PHUCKA, TaKMX KaK MH(EKIMH, TOPMOHAIbHBIC HAPYIIEHUS U
BpEJIHbIE TTPUBBIYKH.

Pe3yabTaThl HCCIE0BAHMS:

* Otmonorust: Y 45% mnanuerTok BoisiBiacHAa BIIU-uH(ekmus BBICOKOTO
OHKOT€HHOTO pucKa, y 30% maroJiorus cBsizaHa ¢ XpOHUYECKUMH BOCTIATIU TEILHBIMU
npoueccamu (epBuuTamu), y 15% — ¢ ropmoHasibHbIMU HapyiieHusiMu, y 10% — c
MEXaHUYECKUMHU MOBPEKICHUSAMU (HAIIpUMeEp, TOCIIE POJOB WU aOOPTOB).

* Knuauveckue mposiieHus: Y 70% >KEHIIUH NATOJOTUM IICHKU MAaTKH
MPOTEKAIH OECCUMITOMHO M BBISBIISUTUCH TOJIBKO MPU MPOPHUIAKTHIECKOM OCMOTpE.
B 30% cnyuyaeB HaOMOAQINCh KOHTAKTHBIE KPOBOTEUYECHHS, OONM BHU3Y JKMBOTA U
MaTOJOTUYECKUE BbIJICICHUS.
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e Metonbl neueHus: B 3aBUCHMOCTH OT CTENEHH MOPAXEHUSI MPUMEHSIINCH
OPOTUBOBOCIIAJIMTENbHAS ~ TEpanus, KpPUOJAECTPYKLHMs, Ja3epHas Koaryssiuus,
PaZAMOBOJIHOBOE JICUEHUE U XUPYPIHUECKUE METO/bl (KOHU3ALMS IIEHKH MAaTKU TpU
JUCIUTa3UU BBICOKOM crereHu). B 92% ciyvaeB nedeHue Aano MONOXKUTEIbHBINA
pe3yJbTar.

* Ucxonpr: Y 85% MalMeHToK yaaoch MOJHOCThIO YCTPAHUTD MAaTOJIOTHIO O3
MOCIEACTBUM sl penpoaykTuBHON ¢yHKumu. B 12% caydaeB morpeboBanoch
MOBTOpPHOE BMemaTenbcTBo. B 3% ciydaeB HaOm0ganock MPOrpecCUpOBAHUE
JUCIUTa3UU B 3JI0KaYECTBEHHBIN MPOIECC, YTO TOTPEOOBANIO PAIUKAIBHOTO JICYCHHUS.

BoiBoa: [latonorum medku MaTKH SBISIOTCS PacIpOCTPAHSHHOM MPOOIEMOM,
TpeOyrolel CBOEBPEMEHHON TUAarHOCTUKU U aJIeKBaTHOTO JieueHus. CoBpeMEeHHbIE
MeToAbl TUAarHOCTUKH, Takue Kak [IAll-tectr m BIIYU-tectupoBanme, MO3BOJISIIOT
BBIABJISITh  MPEIPAKOBBIE  COCTOSIHMA HA  paHHUX  cTaausix. (OCHOBHBIMHU
npodUIaKTUIECKUMU MEpaMH SIBJISIIOTCS BakuuHanusa npotuB BIIY, perymnspHbie
TUHEKOJIOTUYECKHE OCMOTPBI W CBOEBPEMEHHOE JIEUEHHE BOCHAINUTEIBHBIX
3a00JIeBaHUM.
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