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OIIIKO30H BA YH UKKU BAPMOKJIN NYAK SIPACUJAH KOH
KETHHIJATH ®AKTOPJIAP.
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XyJ1oca. X031Upru BakT/1a alHUKCA KaTTa EMJaruiap Ba Kapusuiapia OIKO30H Ba
VH UKKU OapMOKJIM HYakK spacu cabaliu KOH KEeTHIIap MKKH Oapobapra OIiiu.
Omko30H MYaK TU3UMUAAH gpajap cadadbiu YTKUP KOH KEeTULUIAPAH YIUM XO0JIaTH S-
20 % HM TalKWI KWica, MOIIWIMHY onepanusiapaan kevind 4-73%, kapusiapaa 3ca
y0y kypcatkud 80% maH I0OKOPH.

Kaawur cy3aap: spa kacannukiap; HIIBC, koH ketumuiap.

Spa kacamuru (S1K) omrko30H €ku YH UKKK 0apPMOKJIN WYaK MUK KABATUHUHT
yerapaliaHral 4yKyp HyKCOHM OuiaH udofanaHyB4H, CYpyHKaI K€UyBUU, MABCYMUl
X0J1J1a TAKpOPJIaHUO, IbHU KY3FaIuO Ba COKMHIIANTYBYHM KaCAUTUK XUCOOJIaHaIH.

Jyné axonmucu spkakinapudunr 11-14%, a€mmapaunr 8-11% xaét naBomua sipa
Kacayumru OwnaH kacammanumu anukianrad. AKI axomucuaan xap o 500000
kumuaa 1- Mapra spa kKacaumdrd Ba 4 MIH [JaH KYOPOK KUIIWIApjaa spa
KaCaJJTMTMHUHT KY3FaJuIlK aHuKjIaHaau [125; p.613-24, 126; p. 102-13, 135; p. 1005-
12]. ¥H uxkku OGapMOKJIM MYAK sipa KacaJUIMTU OIIKO30H sipajlapura HucOataH 4-5
Oapobapra kympok yupaiau. JlyomeHan sipanap aémiapra HuUcOaTaH SpKakjaapaa
KYIIPOK yupacaaa, OIIKO30H TaHacHu sSpajapd Xap HKKajla >KUHCAA Oup Xuiu
KypcaTKuyaa yuypauau.

Xo3upru keda KyHays3aa Hadaxat Ypra Ocué xymyaw, 6amku Poccus Ba Gup
KaH4a XOPWXHH Mya/uid(apHUHT MabiIyMOTiIapuya 4YeT MamJjakariapaa Xam
acopatjaHMaras sipa KacaJuliuru OuiaH OeMopiapHH KacajdxoHara ETKU3UII Ce3UIapIin
Japakaja KamauraH. flpa KacaJUIMIMHUA TApPKAJIWIIN KYPCATKUYMHU TaXJIUI KAJIHII
6opacuya PO COFMKHU cakjiall Ba3UPJWUTU CTATUCTHK MabJiyMOTJIapura Kaparasia
2006-2017 wmmnapaa sipa kacamuruHuHr yupamu 100000 kumura 128,7 gan 79,5
Taraya KamauraHiaura Kaij stwirad. JIekuH 1y OunaH Oupraiukaa OyTyH JKaxoH7a
Apa KaCAJUIMTMHUHI acopaTy allHUKCAa KOH KEeTHIIM Ba mnepdopaius Kynauranaiuru

Kaiin >0, OyHuHT acocuit cababu AKHJIB vu kymnam 6wunan udomananaam [23;
49-70-6., 126; p. 102-13].
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SKHuHT Kenud 4YMKWIINAA, YHUHT a0 OYIHII MaToreHe3uaa OIIKO30H
TapkUOuJaru arpeccusi(KMcioTa, MerncuH) OMUIM OWJlaH IIWJUIMK KaBaTJard XUMos
OMWIMHUHT HOMYTAHOCUOJIMTY ShbHU MYBO3aHATUHUHT OY3WIIAIIUIUD.

Spa maiigo OYynMMIIMAArd arpeccuB MYyXHUT, YOy XyayAJda KOIUIOBYH
TYKUMAJTApHUHT KyHaiumm cababiid TaCTPUHHUHT THIEPIPOIYKIIHICH, OIIKO30HAA
KHCIIOTa QXKPATUIITUHUHT acald Ba ryMopall OOMIKApUIUIIUHUHT OY3HIINIIH, IETICUH Ba
NENCUHOTCHHUHT UILIA0 YMKAPWIMIINHYU OUIMIIK, TacTPOIyOoAeHAT MOTOPUKAHUHT
Oy3unuimM (OIIKO30H Ba YH MKKM OapMOKJIM HWYaK[a IBaKyallMsIHUHT OIIWIIN EKU
nacamimM) MWUIMK KaBaTHUHT Helicobacter pylori mMukpoopranusmiaapu OwiaH
3apapJIaHUIlY KaOu OMUWJIIAPHU Y3 UUUTa OJIajIu.

Omko30H Ba YH MKKK OApMOKJIM WYaK IIWUIMK KaBaTH XUMOS KOOMIHSTHHUHT
nacalMiuura 3ca OWIKO30H IIWUIMK CYIOKJIUTMHUHI KaMauiiyd €EKd TapKuow,
cu(aTUHUHT Y3rapuiiy, OukapOOHATIAp AXPAIHMIIMHUHT KaMaluIIM, SNUTENINN
XyKalpanapu pereHepaTop XyCyCHsITH (DAOJUIMTMHUHT MAacaluIy, OIIKO30H MIMJIITUK
KaBaTH KOH AMJIAHWIIMHUHT OY3WIHILHM, OIIKO30H JAEBOpUIA IMPOCTOIIaHIUHIIAP
MUKJIOPUHUHT MacaluIy (MacallaH syUTMFIaHUIITa KapIiIi HOCTEPOU T JOPU BOCUTACH
KYJUTaHWITaHaa) cabad OVIuIIM MyMKHH.

XO03Upru BakTAa spa KaCAINIMTHHUHT KeiauO uukummma 1983 i ABctpanus
onmumiiapu Mapmian b. Ba Yoppen J[k. ToMoHuaH Kaii 3TWIraH, OMIKO30H Ba YH
MKKM 0apMOKJIM MYaK MIWLIMK KaBaTuaa tapkairal - Helicobacter pylori HuHr ypHu
MYyXHUM XUCOOJIAaHMOK/IA.

Helicobacter pylori HUHT OIIKO30H Ba ¥H UKKH OapMOKJIA MYaK IIUJUIMK KaBaTUTa
3apapyiv TAbCUPUHUHT TYPJIM XWJI YCYJJIapu aHUKJIaHTaH. Y10y MUKPOOPTaHU3MIIap
Xxa€T >kapa€HuAa IMWUIMK KaBaTHU XUMOSI KOOWJUSTUHU Ba OYTYHJIUTMHU OYy3yBUd
IIMTOTOKCUHJIAp XaMJla Yypea3a, TmpoTea3a, Qocdonumnaza kabu Oup KaHua
dbepMeHTIapHU UILIA0 YMKapaau. MUKpoOpraHu3Miap MYMia MATOTeH XYCYCHUSTH
okopu Oynran Vac A-mram H. Pylori 0ynmb, Oy ¥y3upmaH BakyoJIM3alusjiOBUH
IIUTOTOKCUH aXpatub Oy 3ca snuTenuan XyxaipajlapHUHT HEKPO3Ura ojaud Kenasu.
H. Pylori o1k030H MIWUIMK KaBaTH/1a MHTEPJICHKUHIIAPHUA, HEKPO3 Ba YCcMallap OMIIIH
OynraH JaU30CcOMall PH3UMIIAPHU aKpaTHO, OIIKO30H Ba YH HMKKUA OapMOKIH HWYaK
IIWLUTAK KaBaTU/A SUUTAFIAHUII )KapaCHUHN YaKUPaJIu.

Omko3on mwutnk KaBatuna Helicobacter pylori (H. Pylori) auar Tapkamumm
103aKM aHTpaJ TaCTPUT Ba JIYOJCHUT OWiIaH KeynO, Oy 3ca TacTpUH MUKIOPUHUHT
OLLIMIINTA, KEUMHYAIUK XJOPHUA KHUCIOTAHUHT KPAIUIIMHU Kynahummra oyud
kenaau. Katra Mukmopaaru xjopuj KUCIOTa YH UKKA OapMOKJIM WYakK OYIUIMFWTra
OIIKO30H OCTH Oe3u OukapOoHaTiIapu OYyJMaral IIapouTAa AYOJESHUTHHUHT
PUBOKJIAHUILIUTA TYPTKH OYIanu. YHAAH TaluIkapu yuoy kapaéH YH UKKH OapMOKIH
WYaKJa VYOKJIM OIIKO30H METAIUTa3usiCH, ShbHU YH MKKH OapMOKIM WYaK IIHJUTHK
KaBaTH SIUTEIMHCUHUHT OIIKO30H TypuTa KalTa KypWIHIId HaMo€H Oynubd Oy sca
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ymby xynaynna Helicobacter pylori (H. Pylori) Tapkanumuau TabMUHIARIN.
KelinHuanuk sca JaBOM 3TyBUM HOKYJall MyXUT Ba KyIIMM4Ya OMWJUIAPHUHT, SIbHU
upcuii OepuiTyBUaHIINK, 3apapiiv ofatiap, pyXui TYIIKYHIUK Ba X.K. HUHT KYIIMIUIIN
HaTWKacuJa NMWUIMK KaBaTHUHI MeTalula3usira yuyparaH coxacuja sipa HYKCOHHU
makuianaam [125; p. 613-24].

Spa xacannuruHuHT Kenub unkuimuy Ba keuummaa Helicobacter pylori (H. Pylori)
HUHT TyTraH YpHU ymOy KacaJTMKHU TaBcuuamiga mHoOatra onuHaau. H. Pylori
HUHT MaBXyMIurd ¢Exku Hyknmurura kapabd spa xacammuru H. Pylori Ounan
MHQEKUUsATaHraH Ba MHQEKUUsIaHMaraH TtypJaapra axpartwiagy. LyHuHraex
MYCTaKMJl 3cceHuuan spanap (O5), OmKo30H Ba YH HUKKM OapMOKIM HYaK
CUMITOMATUK spajapu (gopwiap cababiu, pyxXuid TYIIKYHJIUK, SHIOKPUH
Oy3uiunuiap Ba OMp KaHya OOIIKa KacaJUTMKIIAp HAaTWXKacuaa) TaQpoBYT KUJIMHAIN.

OmKo30H JIEBOPUHUHI allHAH MabiiyM OWp YerapajaHraH XyAyIuJa MIaKIAn
Yy3rapuluiapHUHT naigo Oynummra cabad Huma? CypyHKaaud TaCTPUTHUHI TYPIJIH
kypununuiapu: Helicobacter pylori (H.P), Oummap ractpogyonenan peditrokc-
racTpuT, JTUMQOLUTAP TAaCTPUT, AyTOMMMYH TaCTPUTIAPHUHI KEIHO YMKUIIWJIATU
OMMJUTAPHUHT TYTI'aH YpHU Ba cababu HUMaJaH HOOpAT AeTaH CaBOJI KOJIMO KEIMOKA.
Macanan Helicobacter pylori cornom kummnapauar 60% aa yapaiau, sipa KacaJTuru
aca 0,20% uu Tamkwn Kwiaau [78; p. 2811-2817]. YOy xonaT sipa Kacayuira OuiiaH
H.p ypracunarn OOFIUKIMK TYFpUCHIATH Ha3zapusjap yCTHAA WIUIAINTA YHAANIA
[134; p. 8683]. Xo3upru BakTAa OJUMJIAP OIIKO30H IIWUIMK KAaBaTH
MHKPOIMPKYIIAIMACHHIHT Y3rapuILIapura KaTTa YbTHOOp KapaTMOKAa. Y3 BaKTHAA
BupxoB Ba Amoddaap omKo30H A€BOpUAArd FeMOJWHAMUK Y3rapuluiap spaHUHT
KeIuO YMKUIINIA aCOCUN POJ YHHAIIMHU acocyiad Oepulran. YIapHUHT Ha3apuscu
XO3UPIr'H BaKT/Aa OILIKO30H JI€BOPHUJArH SpAJapHUHT IIAKJIA Ba >KOWIAITaH »OWH
XaKuaa TynryHda o6epa onamgu [78; p. 2811-2817]. Ynapuuur ymly coxaaard WIMHMA
V3JIAHUIUIAPA [IWUIMK OCTH TOMHP TypJlapy JEBOPUM KOH AMIAHUIITHUHT
GyHKIIMOHAN TMacaluIiaa OINKO30H JeBOpUIa KHYMK 4YerapaisaHraH WH}apKT
30Hajapy Ba ym0y coxaja sipajlaHdll Xxamaa GuOpUHOU HEKPO3 Maigo OYVIUIIUHA
aHUKJIaIu.

Pyxuii 3ypukuin cababin kenud YMKaauran sipajap KynuH4a Kyn COHIM 0Yino
sposusyiap OWIaH Keuyagud Ba OLIKO30H JIEBOPUHUHI MabiyM Oup xoimna
Mapkazjaimagd. Yiap UIWDIMK KaBaT yerapacuaaH dukMmaiau. Crpecc sipanapu
OMOJIOTHUK pyXHMH 3YpUKHUILIAPAAH, YTKAP OpraH €THUIIMOBYMIMKIApUIAH EKU TYPIH
XMIIIATH MIOK XOJATJIApHIaH KeHWH KeInO uMKagu. YTKUP APAJapHUHT TEIIMIHIIN
(mepdoparusi) 5ca YTa KaMm XoJatiapaa yupal sipaHuHT AuaMeTpu 1 ¢cM JdaH KUYHUK
oynanu. by sipanap arpodu KaTTUKIAIMaraH, FOMIIOK, SJACTUK Ba WHOUIBTPATCU3
OYnMO SUTMFIAHUINT PEaKIUAICH OeNTHIIapu Ky3aTUiaMaiau. XO03Uprd BaKTAa YTKHUP
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CTpecc sipajap y4pail KypcaTKuuu npoduIaKkTuKa MyJoaxanapu Hatnxacuaa 50% ra
KaMmaiiras [142; p. 176-97].

Ocennman spanap (D5) Ttamxucnamjga Ba YHUHT KeUYWIIMIa OOCKUYJIapra
aXKpaTuiaan: Ky3Faliuil JaBpH, OWUTHIN, YaHIUKJIAHUII, COKHMHJIMK Ba UIYHUHTJEK
OIIIKO30H Ba VH UKKW 0apMOKJIM WYaK YaIuKIK 1eopmariusicu Kaitg satuianu [23; 49-
70-0.]. Ulynmait xunmub amaOuériap TaxXJIWJIM UIYHH KYPCATAUKH, OIIKO30H HYaK
TU3UMUJAH KOH KETHIIap Ba YHH ¥3 BaKTHAA TAIIXUCIAIl Xamaa TYXTaTHIITa
OarulUIaHTaH KEeHI KaMpOBIM WJIMHM Ba aManui wunmap OaXapuiraHJIurura
KapaMacJaH KOHCepBAaTHB, MUHUMHBA3WB JaBO yCYJUIapu Ba OomnepamusgaH KeHuHTu
acopariap, Xamjaa YJIUM KYpcaTKU4YW IOKOpWIMTAYa KoJMOoKaa. Kym skuxatinaH sca
yi0y acopaTiapHUHT KYIITUTH OeMopaa MaBxKyJ OYJraH KyIIMMua KacaJulMKIapra,
xaB¢ OMHIUTapUTa, KOH KETUIIMHUHT JABOMHUUIUTH Ba OEMOpPHUHT axXBOJUHHU Y3
BakTHAa Oaxojaliard XamjJa JaBO YCYJIMHHM TaHJAIIAArd XaTo KaMYMWJIMKIIapra
OOFIUK OVI10 KOJIMOK/A.

[y Ounan Oupra oxXupru Wusuiapja oaud OOpuIIraH TaAKUKOTIAp HaTHUXalapu
IIYHH  KypcaTnuku,  Myauuduap  MaTOJOTHK  JKapaCHHUHT  KEYHUIIMHU
MYKOOWJUTAIITUPUII ME30HJapu cudartuga KOH KETHIIMHUHT XaB(d omumapu
MH(POPMALlMOH axaMMsTUra >3bTHOOP KapaTMokaanap. busra wmabaym Oynrax
MaxaJUIMid Ba XOPWXKHUHA anabuETnap TaxXJIWIM IIyHH KYpPCATAMKH OINKO30H HYaK
THU3UMHAHUHT I0OKOPY KHCMUJAH YTKUP KOH KETUILIIAP, alHUKCA KyIlINM4a KacaJUIUKIap
Ba XaB() oMWJUlapu OWJIaH KEYMIIWJA YJIAPHU Y3 BaKTUAA TalIXWUCIall Ba J1aBO
ycyJulapura Kapa0 HaTwxkajdapyuHu OamopaTyioBud xamja Oaxomjaimn TYFpucuia
MabJIYMOTJIAP UYKIUTUHHA KYPCATIH.

IOxopunarumapan  wHOOATra  oJraH  Xxoyjja  THOOMETHUHT  J0i3apo
MyaMMoJapuiaH Oupu OYiraH OIMIKO30H MYaK TU3UMHJAAH KOH KETHUILIap Ba YHH V3
BaKTHJA TallIXUCIAl Xamjaa TYXTaTUIIHUHT TYJaJUTU4a Xaid KWJIMHMAara
MyaMMoJiapu MaBxkyz 0ymub, 6emopnapaa AKHJIB kymiamra kypcarma, KyJamn
TapTUOM, KapIlK KypcaTMa, KYJIIall MyIJ1aTH, SXTUET YOpaIapy Ba. X.K. HIILJIA0 YMKUII
aHYaruHa WIMHNA W3JaHUIUTAPHU Tanal Kuiaau. bus mryryiaHrad WIMANA TaJKUKOT
KAPPOXJUKHUHT alfHaH yI0y MyaMMOCHUTa KapaTUJraH.
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