
                    T A D Q I Q O T L A R         jahon ilmiy – metodik jurnali    

 

 

       https://scientific-jl.org/                                                      54-son_4-to’plam_Yanvar-2025  3 

ISSN:3030-3613 

КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА УРОВНЯ СОМАТИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ И 

НАРУШЕНИЙ АДАПТАЦИОННЫХ РЕЗЕРВОВ У СТУДЕНТОВ-

МЕДИКОВ 

 

Хайдаров Одилхон Лазизович -  студент Самаркандского 

государственного медицинского университета, Самарканд, Узбекистан 

Боймуродов Муслимбек Рахмат угли – студент Самаркандского 

государственного медицинского университета, Самарканд, Узбекистан 

Равшанов Шерхонбек Улугбекович – студент Самаркандского 

государственного медицинского университета, Самарканд, Узбекистан 

 

Аннотация: В данной статье подведены итоги исследования. Оценка 

основных показателей гемодинамического гомеостаза, адаптационных резервов 

кардиореспираторной системы и уровня соматического здоровья проведена у 

283 человек (215 девушек и 68 юношей). Группа наблюдения представлена 

студентами 6-го курса Самарского государственного медицинского 

университета (девушки и юноши). В задачу нашей работы вошла оценка уровней 

соматического здоровья и нарушений адаптационных резервов у студентов-

медиков. 
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Актуальность.Индивидуальное здоровье – динамическое состояние 

человека, которое определяется резервами механизмов самоорганизации 

(устойчивостью к патогенным факторам и способностью компенсировать 

патологический процесс). Оно характеризуется энергетическим, пластическим и 

информационным (регуляторным) обеспечением процессов самоорганизации и 

является основой проявления биологических и социальных функций. В 

настоящее время наиболее актуальным является взгляд на здоровье как на 

способность организма приспосабливаться к изменяющимся условиям 

окружающей среды. Поэтому адаптивные (или приспособительные) 

возможности организма можно рассматривать как меру здоровья. Особую 

актуальность приобретают задачи оценки и прогнозирования здоровья человека 

с целью разработки путей его укрепления. 

Цель: комплексная оценка уровней соматического здоровья и нарушений 

адаптационных резервов у студентов-медиков. Исследовать уровни 

соматического здоровья. Установить тесноту и направленность взаимосвязи 

показателей при оценке уровней соматического здоровья с использованием 

коэффициента корреляции Спирмена. 
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Материал и методы.Оценка основных показателей гемодинамического 

гомеостаза, адаптационных резервов кардиореспираторной системы и уровня 

соматического здоровья проведена у 283 человек (215 девушек и 68 юношей). 

Группа наблюдения представлена студентами 6-га курса Самарского 

государственного медицинского университета (девушки и юноши). 

Использованы клинические, физиометрические, соматоскопические методы 

исследования. 

Статистические расчеты проводились с использованием 

специализированного пакета Statistica 6.0. Тесноту и направление связи 

оценивали по коэффициенту корреляции Спирмена, вывод о статистически 

значимой связи делали при p<0,05. 

Результаты и обсуждение.Уровень здоровья среди студентов-медиков 

(девушек и юношей) распределился следующим образом: «низкий» - 26,8% (76 

человек), «ниже среднего» - 33,2% (94 человека), «средний» - 32,5% (92 

человека), «выше среднего» - 4,95% (14 человек), «высокий» - 2,55% (7 человек). 

Большинство девушек имеют уровень здоровья «средний» (35,81%) и «ниже 

среднего» (30,23%). У юношей преобладают уровни здоровья «ниже среднего» 

(42,65%) и «низкий» (33,82%). Ни один из 68 обследованных юношей не имел 

«высокого» уровня здоровья. 

Для всех студентов такими показателями являются: PSD, VT HR, SD, LI. 

Для юношей добавляются показатели BMI, SI, PD, FSI. Примечание: BMI - 

индекс массы тела; ZhI - индекс жизни; VC - жизненная емкость легких; SI - 

индекс мощности; PSD - показатель сердечной деятельности; HR - частота 

сердечных сокращений в минуту; BPsyst - систолическое артериальное давление; 

HRHR - время восстановления частоты сердечных сокращений после 20 

приседаний за 30 секунд. Эти показатели являются наиболее достоверными для 

оценки уровней соматического здоровья и состояния кардиореспираторной 

системы. 

Выводы: В результате проведенного исследования установлено, что 

большинство студентов (92,5%) имеют уровень здоровья «средний», «ниже 

среднего» и «низкий». Только 7,5% всех испытуемых имеют показатели 

здоровья, позволяющие отнести их к «безопасному уровню» (из них 9,31% 

девушек и только 1,47% юношей). В безопасной зоне эндогенные факторы риска 

практически не регистрируются, отсутствуют скрытые проявления хронических 

соматических заболеваний, а также наблюдается низкий риск смерти от них. При 

выходе из безопасной зоны и переходе на такие уровни здоровья, как средний, 

ниже среднего, низкий (даже без изменения условий жизни) у людей могут 

формироваться эндогенные факторы риска, которые приводят к возникновению 
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и развитию патологического процесса и его проявлению в виде определенной 

нозологической формы; 

Наиболее достоверными для оценки уровня соматического здоровья и 

состояния кардиореспираторной системы являются показатели сердечной 

деятельности (ПСД), систолическое давление (СД), время восстановления 

частоты сердечных сокращений после 20 приседаний за 30 секунд (ВЧСС), 

жизненный индекс (ВИ). 
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