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MAKTAB PSIXOLOGINING ISH FAOLIYATIDA BOLA PSIXIKASINI
O’RGANISHDAGI ASOSIY PRINSIPLAR

Farg’ona viloyati Bag 'dod tumani 26-maktab psixologi
Axmadaliyeva Barnoxon Farhod qgizi

Annotatsiya
Bolalar psixologiyasi bolalarda psixik jarayonlar (ma’rifiy, nutqiy, hissiy,
irodaviy va hokazo) paydo bo‘lishi va rivojlanishini, psixik xususiyatlar qaror
topishini, xilma-xil faoliyatning (o‘yinlar, o‘qish, mehnat) rivojlanishini, bolaning
shaxs sifatida shakllanishini o‘rganadi
Kalit so’zlar: Bola shaxsi, psixolog, pedagog, xususiyatlari, pedagogika,

Bolalar psixologiyasi — psixologiya sohasi, bolalar psixologik rivojlanishining
umumiy va alohida xususiyatlarini, turli yosh bosgichlarida bu jarayon ganday
kechishi, uni harakatlantiruvchi kuchlar va gonuniyatlarni tadgiq giladi. Shu sababli
bolalar psixologiyasini ko‘pincha ,,Y osh psixologiyasi* deb ataydilar.

Bolalar psixologiyasi bolalarda psixik jarayonlar (ma’rifiy, nutqiy, hissiy,
irodaviy va hokazo) paydo bo‘lishi va rivojlanishini, psixik xususiyatlar garor
topishini, xilma-xil faoliyatning (o‘yinlar, o‘qish, mehnat) rivojlanishini, bolaning
shaxs sifatida shakllanishini o‘rganadi. Bolalar psixologiyasi umumiy psixologiyada
ishlab chigilgan tadgigot usullaridan foydalanadi, biroq uni qo‘llashning o°ziga xos
xususiyatlari bor. Bola shaxsi yosh xususiyatlarini o‘rganishda ko‘ndalang, kesma deb
nomlangan tadqiqotlar o‘tkaziladi.

Magsad bola haqgida ko’proq ma’lumotlar to’plashdan iborat bo’ladi va bolani
individual shug’ullanganda ijobiy xususiyatlari kengroq ochiladi yoki aksi bo’lishi
mumkun. Bolalar psixologiyasida asosan ota-onalarga bolaga unga bo‘lgan ishonch,
hurmat, qo‘llab-quvvatlash, unga bo‘lgan e’tiborlarini his qildirish. Mumkin bo‘lgan
va mumkin bo‘lmagan holatlar o‘rgatiladi.

Bola psixologiyasini rivojlanishiga nazar soladigan bo’lsak XIX asr o‘rtalarida
mustaqil fan sifatida ajralib chiga boshladi. U pedagogika psixologiyasi, pedagogika,
oliy asab faoliyati fiziologiyasi bilan chambarchas bog‘langandir. Uning ma’lumot va
xulosalari yosh avlodni o‘qitish va tarbiyalash nazariyasi va amaliyoti uchun, umumiy
psixologiya uchun muhim ahamiyatga ega.

Bola psixologiyasida emotsiyalar orgali uni nima hohlayotgani va muommolarini
ko’rib tushunib bo’Imaydi chunki bola 0’zining his-tuyg’ularini ko’proq quvnogqlikda
namoyon etadi va hafagarchilikni tez esidan chigaradi.

Bola dunyoni, atrofni ota-ona ko‘zlari bilan anglaydi. Ota-onaga nima yomon
bo‘lsa, bola shuni yomon deb hisoblaydi. Ota-ona kimni xush ko‘rsa, bola uchun u
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inson yaxshi bo‘ladi. Bu holat bolani 10-12 yoshiga gadar davom etadi. Undan keyin
bola o‘zi xulosa qilishga o‘rganishni boshlaydi. Shunday ekan, bolaning har bir
harakati — bu ko‘zgudagi sizning aksingiz.

L.S.Vigotiskiyning fikricha, muhit oily psixik funksiyalarining taraqgiyot
manbaidir.Muhitning taraqqiyitidagiro’li yosh o’tishi bilan o’zgarib boradi.Shuning
uchun muhitni absalyut emas, nisbiy gabul gilish. Insonda xulg-atvorning tug’ma
shakillari mavjud bo’lmaydi. Odamning psixik taraqqiyot faoliyatining tarixan
shakillangan turlari va usullarini o’zlashtirish orqali kechadi. L.S.Vigotiskiyning va
L.S.Obuxovaning fikricha katta xizmati shundaki , u bolalar psixologiyasi faniga
tarixiylik tamoyilini Kiritgan. Shu bois taraqgiyotning asosiy harakatlantiruvchi kuchi
ta’lim hisoblanadi.

O‘zbekistonda Bolalar psixologiyasi masalalari bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib
borilmoqda.

Agliy tarbiyaning vazifasi bolalar giziquvchanligini, ular aglining sinchkovligini
rivojlantirish va shular asosida bilishga giziqish hosil gilishdan iborat.

Maktab ta’lim tashkilotlari oldida bolalarning aqliy qobiliyatlarini rivojlantirish
vazifasi turibdi. Psixologiyada ma’lum bir faoliyatni muvaffaqiyatli egallab olish
uchun shart-sharoitlar yaratadigan shaxsiy xususiyatlari gobiliyat jarayonida namoyon
bo‘ladi va rivojlanadi. Insonning aqliy qobiliyati aqlning ziyraklik, fahm-farosatlilik,
tanqidiy ko‘z bilan qarash, sinchkovlik, sermulohazalilik kabi sifatlari bilan ajralib
turishi mumkin.
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