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MAVZU: JIGAR SIRROZI KASALLIGI SABABLARI,DAVOSI. 

 

 
 

Teshaboyeva Mahliyoxon Kimsanboyevna 

Xo’jaobod Abu Ali ibn Sino nomidagi jamoat salomatligi texnikumi 

Maxsus fani o’qituvchisi . 

 

Jigar sirrozi –bu jigar funktsiyasining buzilishi. Bunda organizm toksik 

moddalar bilan kurasha olmaydi, ovqat hazm qilish buziladi, oqsillar, yog'lar, 

uglevodlar ishlab chiqarilishi va to'planishi kamayadi. Jigar sirrozi ko'pincha 40 

yoshdan keyin rivojlanadi. Bolalarda jigar sirrozi hayotning birinchi oylarida virusli 

infektsiya yoki tug'ma jigar patologiyasi tufayli paydo bo'lishi mumkin. 

 
Eng keng tarqalgan turlari: 

 alkogolli jigar sirrozi; 

 virusli jigar sirrozi (surunkali virusli gepatitning asoratlari natijasida yuzaga 

keladi); 

 dorivor jigar sirrozi; 

 toksik jigar sirrozi (kimyoviy moddalar bilan zaharlanganda paydo bo'ladi). 

 

Sabablari 



                    T A D Q I Q O T L A R         jahon ilmiy – metodik jurnali    

 

 

       https://scientific-jl.org/                                                      54-son_5-to’plam_Yanvar-2025  106 

ISSN:3030-3613 

Bu kasallik paytida jigar to'qimasi biriktiruvchi to'qimaga almashtiriladi, jigar tuzilishi 

o'zgaradi, natijada jigar yetishmovchiligi rivojlanadi. Sabablari: 

 virusli gepatitning oqibatlari (B, C,); 

 autoimmun gepatitning ta'siri; 

 spirtli ichimliklarni haddan tashqari iste'mol qilish; 

 jigar uchun zaharli dorilar; 

 o't yo'llari kasalliklari; 

 jigarning venoz tiqilishi. 

Ko'pincha shifokorlar kriptogen sirrozni qayd etishadi, ya'ni sababini aniqlash mumkin 

emas bo'lgan sirroz. 

Belgilari 

Jigar sirroziga xos alomatlar quyidagilardir: 

 o'ng yonda kuchli og'riqlar; 

 qorin shishishi; 

 qattiq charchoq; 

 siydikning qorayishi; 

 ko'karishlar shakllanishi; 

 kaftlarning qizarishi. 

Agar sizda ham shunga o`xshash belgilar borligini aniqlasangiz, darhol shifokorga 

murojaat qiling. Kasallikning oqibatlarini bartaraf etishdan ko`ra oldini olish osonroq. 

Diagnostika 

Jigar sirrozini qanday davolashni aniqlash uchun gepatolog quyidagi tadqiqotlarning 

bir qismini buyuradi: 

 jigar biopsiyasi; 

 qon tekshiruvi; 

 jigar kompyuter tomografiyasi; 

 jigarning magnit-rezonans tomografiyasi; 

 jigar ultratovush tekshiruvi. 

https://med24.uz/uz/doctors/gepatolog
https://med24.uz/uz/doctors/gepatolog
https://med24.uz/uz/diagnostika/biopsiya/punktsionnaya-biopsiya-pecheni
https://med24.uz/uz/uslugi/analizy/razvernutyy-obshchiy-analiz-krovi-26-pokazateley
https://med24.uz/uz/diagnostika/kt/kt-vnutrennikh-organov
https://med24.uz/uz/diagnostika/mrt/mrt-pecheni
https://med24.uz/uz/diagnostika/uzi/uzi-pecheni
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Jigar sirrozini davolash 

Jigar sirrozini davolashning samarasi kam va kasallikning turiga qarab individualdir. 

Jigar sirrozi quyidagi dorilar va protseduralar bilan davolanadi: 

 jarayon faolligini pasaytiradigan sitostatiklar va glyukokortikoidlar; 

 jigar faoliyati va metabolizmni yaxshilaydigan dorilar; 

 dezintaksikatsiya terapiyasi; 

 siydik haydovchi preparatlar ; 

 antibakterial dorilar. 

Jigar sirrozi qayerda davolanadi? 

Birinchi alomatlar paydo bo'lganda, kasallikni o`tkazib yubormaslik uchun 

shifokor ko`rigidan o`tish kerak. Bizning veb-saytimizda siz kerakli mutaxassisni 

topishga yordam beradigan klinikalarni va bemorlarning sharhlarini topishingiz 

mumkin. Xizmatlar narxlarini veb-saytimizda to'g'ridan-to'g'ri solishtirish mumkin va 

aloqa telefon raqamiga qo'ng'iroq qilib, barcha tafsilotlarni aniqlab olishingiz mumkin. 

Parhez 

Bemorlarga 5-sonli parhez buyuriladi. Bunda quyidagilar mumkin emas: 

 yog'li un mahsulotlari; 

 yog'li go'sht va baliq, kolbasa; 

 yog'li sut mahsulotlari; 

 tuxum; 

 sovuq ichimliklar, qora qahva, kakao. 

 

Xavfli jihatlari 

Jigar sirrozi quyidagi asoratlar bilan xavflidir: 

 assit (qorin bo'shlig'ida suyuqlik to'planishi); 

 oshqozon va qizilo'ngachdan qon ketishi; 
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 sariq kasal; 

 jigar ensefalopatiyasi; 

 jigar saratoni. 

Oldini olish 

Kasallikning oldini olish uchun shifokorlar quyidagilarni tavsiya qiladilar: 

 spirtli ichimliklarni suiiste'mol qilmang; 

 dori-darmonlarni suiiste'mol qilmang; 

 jigar kasalliklarini o'z vaqtida davolang. 
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