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XYKYKHI COXAJIA ICUXOJIOTUK ®AOQJIUSAT

Axkbapanuiieea Acunaxon Tarxccudounoena

Towxenm amanuti pannap ynusepcumemu “Ilcuxonoeus” kagheopacu
VKUmMysuucu

Typaeea Man3sypa baxpom Kuzu

Towxenm amanuii gpaunap ynueepcumemu Iledazocuxa ¢ghaxynmemu
Tcuxonoeus uynanuwu 1-6ockuu manabacu

AHHOTamus: Ma3kyp MakoJsiaga XyKyKHil coxajia TICUXOJOTUK (DAOTUSTHUHT
y3ura Xoc KMXatjiapy Ba aXaMUsTU TaXJIWI KWIMHAAU. XyKYKHi skapaéHiapia THCOH
PYXUSTUHUHT TAbCUPHU, CYJI-TICUXOJIOTHUK AKCIIEPTU3a Ba KOHYH HXKPOCH/IA IICUXOJIOTUK
METO/JIADHUHT KYJUIAaHWIMIIKA MyXokama 3tuiafau. LllyHuHraek, XyKykHu myxodasa
KWJIyBYM OpraHjap XOAUMIIAPUHUHT MPOQPECCHOHAN Tal€prapiuruaa MCUXOJIOTUK
OWJIMMJIADHUHT POJUTra IbTHOOP KapaTtuiarad. Makona IOpUIUK TCUXOJOTUSHHHT
Ha3apuil Ba aMalnii axXaMmMHUSATHHH, IIYHUHTAEK, I[IAXCHU WXKTUMOUM ajojartra
eTaKJallard TabCUPUHU KypcaTub Oepamu. XyKyKud TU3UMIA TICUXOJIOTHK
EHIAIIyBHU caMapaid KyJUlall o3acujiaH TaBcusiap xam Oepuiran. YmoOy wii
XYKYKIIYHOCAp, TICUXOJIOTJIap Ba WMXXTUMOUK (aHnap MyTaxacCUCIapyu Y4yH
MaH}aatau Oy MyMKHUH.

Kaautr cy3napu: XyKyKdid TICUXOJIOTHS, TICHUXOJOTUK (aonusT, cyna-
MICUXOJIOTUK JKCMEepTHU3a, XyKYKHHM MyXodaza KWUJIUII, WHCOH PYXUSTH, IOPUIUK
amManuéT, npodeccuoHal Taléprapiauk, NMCUXOJOTUK METOJjIap, MKTUMOHM ajonar,
XYKYKHH THU3HM.

XyKyKHil coxaia TCHXOJIOTHK (aonusaT — Oy HMHCOHJAPHUHT XYKYKUH
MyHOca0aTiapaaru XyJK-aTBOPUHU TYIIYHHUIN, TaxJIMJI KWIMII Ba OOIIKapHIIra
KapaTWIraH MCUXOJOTUK XU3MaT €K TaAKUKOTIap WyHanum. by coxamaru gaoaust
XYKYK Ba MCUXOJOTHs (paHJApUHUHT Yerapacujia MakJUlaHran O0ynuol, y >KaMmMusTIaa
XYKYKUH OHTHH PUBOKJIAHTUPHIIL, XyKYyKOY3apJIUKIapHU OJJIMHU OJIUIIL, ITYHUHT]IEK,
Cyll, TEPrOB Ba >KUHOSAT XYKyKH >KapaHJIapWHHU TICUXOJOTHK KUXATIaH KyJao-
KYBBATJIAIIHU Y3 UUUTa OJIAJIH.

Acocuii HyHAJIMILIAP:

1. Cyn ncuxosiorusicu

Cyn xapaéHnapyja IIaXCHUHT TICUXOJIOTMK XOJIaTH, PyXUH XOJlaTh Ba
padropunn Yprauumi. Cyn kapa€Hiapuia TyBOXJap, >kaOpauiinanap, TyMOHIOpJIAp
Ba aWOJIAHYBUMJIAPHUHT TICUXOJOTHUK XYCYCUSTIAPUHHA TaXJIWJI KUJIHUII OpPKaJIA
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a7oJIaTiii  KapopJiapHU TabMUHJANIL. [ICUXOJNOTUSIHUHT XYKYKUWA  TU3UMIAru
MyaMMOJIapHU YpraHaJuran coxacu OYian0, KOHyHJIap MXKPOCH, KUHOST UIIAPU Ba
Cyll Kapa€HJIapuJla MHCOH ICUXOJOTHSCUHUHT Y3UIa XOC XYCYCHUSATIIAPUHU TaJKUK
Kunaau. by coxaaa mcuMxoNoruk Omiaumiiap XyKyK-TapTHOOT OpraHjiapu Ba CyH I
xKapa€Hiiapuaa Kapop KaOyJsl KWIMIIHU €HIIIAIITHPUII YUYH WIIIATHIIA]IH.

Cya NCUXONOTUSCUHUHT aCOCUNA WYHAIMIIIIAPH:

1. I'yBOXJITapHHUHT MICUXOJIOTUK XOJIATH:

['yBOXJTapHUHT XOAMCAHU ACNIa0 KOTUII KOOMIHATH.

KyBBaTianuiil €Ki CTPECCHUHT MabJIyMOTIIApHU OepuIlTra TabCUPH.

EJNFOH ranypuiIHY aHUKIAI YCyIIapH.

2. AiibnanyBYM Ba )KMHOATYUHUHT TICUXOJIOTHSICH:

XKuHosT conup 3THIITA TYPTKU OYJIraH oMuUILIap.

Ali01aHyBUMHHMHT IIAXCUI XyCYCUATIIAPHU Ba IICUXOIMATOJIOTHSICH.

ANMOWHM TaH OJIUII €K paJi dTUIL cababiapH.

3. Cyn »xapa€Huaru MIITUPOKYMIIAPHUHT IICUXOJIOTHK XO0JIATH:

Cynps, TpoKypop Ba aABOKATIIAPHUHT 3MOIIMOHAN XO0JIATH Ba YJIApPHUHT Kapop
KaOyJ1 KMJIMII KOOVITUSITH.

Cyn myxokamacu >kapa€Hujaard KOMMYHUKaTUB MyHoca0aTiap.

4. )XuHOou# XaTTU-XaPAKATHUHT NICUXOJIOTHK TAXJIAJIN:

JKUHOSIT MOTUBALIUSICUHU TYIITYHHIIL.

JKvHOATYMIIApHUHT IAXCUM TOPTPETUHM SIPATUILL.

5. PeabunuTarus Ba >KUHOSITYMIIAPHUA UCIIOX, KAJTUIIL:

KuHosITYMIIApHU KailTa >KaMUSATra MOCJAIITHPUIL YYyH IICMXOJIOTHK €pAam
KypCaTHILL.

Kaira )XMHOATUMIMKHUHT OJIIUHU OJIUII.

Cya ncuxos1orusicuia KyJUIAHWJIAAUTaH MeTOAJIap:

Tectnap Ba aHKeTa EpramMua NCUXOJIOTUK TAIKUKOTIAP YTKA3HIIL.

[TcuxoauarnocTuka (1axc XyCyCUsITIIApUHY YpraHuIln).

BexunoBupan Taxjaui (XaTTu-XapakaTHU YpraHwuiil).

DKCIEepT MCUXOJIOTUK XyJocallap Tal€pianl.

Cy ICUXONOTUSCUHUHT aXaMUSITH:

Cyn ncuxonoruscu Cyn Kapa€HUHU XOJIMC, a0JaTid Ba camMapaid TallKui
stumira épaam 0epaau. Y HHCOHHUHT XaTTH-Xapakat cababmapuHu 9yKyp TYIIYHUII,
CyJl KapopJjapHHH acOCIHPOK KaOyJ KWIMII Ba >KaMHITAA KOHYH YCTYBOPJIUTHHHU
TabMUHJIAII YIYH MyXUM BOCUTAIUD.

KUHOST TICUXONOTHUACH — TICUXOJOTUSIHUHT Oup WyHamumu  OYiauo,
KUHOSATUYUIIMKHUHT MICUXOJIOTHK aCOCIapH, )KUHOAT COAUP 3TYBUM IIAXCHUHI XaTTH-
XapakaTJiapy Ba YHHHT WYKH OMIJLUIAPUHY YpraHaau. by dhaH )KUHOATIApHUHT Kearb
YUKUII cababIapuHu, COANP ATYBUU MIAXCHUHT IIAXCUN XYCYCUSTIAPUHUA, UK TUMOUMA
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OMMWJIJIap TAbCUPUHU Ba KANTA )KUHOATYWIMKHUHT OJAMHU OJUII YCYJIJIAPUHU TaJIKUK
KHAJIAOU.

2. ZKMHOAT NCUXOJIOTHSACH

KuHOSTUNIAPHUHT IAXCUH XyCYCUSTIAPH, KUHOST COIUP ITULL cabaliapu Ba
YIIApHUHT PyXUH OMUJUIApUHK Ypranuil. JKuHOATUYMINKKA TPOPUIAKTUK YOpalapHH
uiad YuKuIga Epaam OepHiil.

JKMHOAT NCUXOJIIOTUACUHUHT aCOCUN WYyHATUIUIAPH

1. JKuHOAT MOTMBALIMSACHHY YPraHUII:

JKrHOATYM IIAXCHUHI XapakarTjapyd Ba Kapopjapu OpPTHAA TypraH HWYKH
OMMJLIAP.

[Icuxoa0ruK Ba MHKTUMOUH (PaKTOPIAPHUHT KUHOSATUMUINKKA TAbCUPH.

JKuHOSITHU conup ATUIITA €TaKIalural cTpecc, KypkyB, Hadpat, €ku OoIiKa
Xuciap.

2. )KMHOATYMHUHT 1Iaxc cupaTUAaru XyCyCusTiaapHu:

[lcuxonaronorusa (pyxui KacaJUIMKJIAp) Ba YJAPHUHT >KUHOATYMIMK OWJIaH
OOFJIMKJIUTH.

[ITaxcuil y3ura XOCIHKIJIAp: arpeccus, XasHKOHJIAHHWIL, 3THKAa MeEbEpIapura
Oynran MmyHocabar.

JKuHoAT conup ATyBUMIAPHUHT WKTUMOUM Ba IIAXCUM ITOPTPETH.

3. ZKuHOATYMIMKKA TabCUP 3TYBYH MKTUMOUN OMUILIAP:

WNxTUMOUI MyXUT, OUJIA, TABJIUM Ba TAPOUSHUHT aXaMHUSTH.

Kammokauk, uicu3nuk, EMoH ojatiap (aJKoroju3M Ba HAPKOMaHHUS ) TAbCUPH.

4. )XunoATt Typnapu OVitnda nMcuxoJIOTHK TaX W

Baxmminukka acociaHrad x)XKUHOSTIIAP.

OwunaBuii )KUHOSITIAP (3YPaBOHIIUK, Kapanuiap 3UJITUsTH ).

HxTucoauii Ba KNGOS )KUHOSATIAP.

5. Kunostnapuu npo@uIIaKTUKa KUJIHLL:

KVHOATYMIMKHUHT OJJMHM OJUII YUYH IICUXOJIOTHK Ba WKTUMOMM Yopanap.

JKamustaa KUHOSITYMIIMKKA KapIIy camapaiiy €HaamnryBiap.

JKrHOAT NCUXO0NI0rusACHIa KyJUIAHWIAUTaH METOIap:

IIcuxonnarnocTrka: JKMHOATYMHUHT MYKK OTYHECH Ba INAXC XYCYCHSTIAPUHU
AHUKJIaMI.

Taxnun Ba wuHTepBhlO: JKuHOSATUMIAp OMIIAaH MYJOKOT OpKadld MabIyMOT
AUFULL.

Xonar Ttaxymnu: JKHHOAT BOKEaJlapuHU IICUXOJIOTMK HYKTau Ha3zapJaH
YpraHulil.

Tectnap: [llaxcuit XyaK-aTBOpHHU 0axoJiall yuyH.

JKVHOAT NCUXOJOTUACHUHUHT aXaMHUSATH
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KvHOSATHM TYyNIyHUII Ba YHHUHT ca0ablapuHu aHUKJIANl OpKalu KaiTa
KUHOSATUYNIIMKHUHT OJIJJUHU OJIMIIL.

KuHOSATYMIAPHUHT peaOuIuTaIMsICUIa IICUXOJIOTHK EpIaM KYpcaTuIl.

XyKykKHH Myxoda3za KUJIUII OpraHjiapura >KMHOATHU TaJKUK KWIHIIAA Epaam
Oepwui.

Kamusitna xaB)CH3IMKHN TAbMUHIIAITA XUCCA KYTIINTIL.

Kunost ncuxonorusick HadakaT KUHOSIT COAUP OTYBUM IIIaXCHU, OalKu
KAMUSITHU XaM SIXIIUPOK TyllyHuira é&paam Oepanu, Oy 5ca KUHOSTUYUIUK
JTapakaCUHU MaCAaUTUPHUIITHUHT aCOCHH MYHAIMIIIIApUIaH OUPHUIUD.

3. Moxpo ncuxosiorusicu

JKa3o Ba yHra MyBOQUK MXpO xKapaCHIapuaa MaXKyMJIAPHUHT PyXUU XOJTaTHHH
Ypranuiu Ba KaiTa HKTUMOUIIAIILYB kKapa¢Hiiapura €épaam Oepuul.

4. XyKyKuil TAbJIUM NCUXO0JIOTUSICH

XYKYKITYHOCTAPHUHT MpodecCroHan Talu€prapiurd kapaéHuia MCUXOJIOTUK
METOJIap Ba €HNALIYBIAPHU KOpHUM ATHII. XYKYKHU TabJIMMHH sHaJa camapaiu
KWINII Y9yH UHCOH MCUXOJIOTHSICUHU TYUTYHHUIIIHA TapFUO STHUIII.

5. XyKyKH# OHI' BA MAJIAHUAT MCUXOJOTHUSICH

KamusT ab30JIApUHUHT XYKYKUH OHTMHHM  IIAKJUIAHTUPHUIL, XYKYKUUN
MAJaHUATHUA OIIMPHUII Ba KOHYHJIAPTa HWTOATKOPJIMKHU  PUBOKJIAHTHUPHILTA
KapaTWIraH TaJIKUKOTJIap.

6. Cya-ncuxoJioruk IKCrnepTrusa

Cyn unuiapuia IMIAXCHUHT PYXUM XOJIATHHU €KUM PyXHH KOOWIMSATIApUHU
AQHMKJIAIl Y4yH I[CUXOJIOTHK SKCIEPTH3aHW YyTKasuil. by xapa€H oaun CymIOBHU
TabMHUHJAIIIA MYXUM axaMUATra 53ra MCUXOJOTHSHUHT XYKYKHH THU3UMJIAru
MyaMMOJIApHU YpraHaJurad coxacu Oyiaubd, KOHyHJIap MKPOCH, KUHOST UILIApU Ba
CyJ >Kapa€HJIapuJa UHCOH ICUXOJIOTUSICMHHUHI Y3Ura XOC XYCYCUSTJIAPUHU TAJKHUK
Kwiaau. by coxaza mcuxoyoruK OMiauMmiIap XyKyK-TapTHOOT OpraHjiapu Ba Cy[ I
xapa€Hiiapuaa Kapop Ka0yJsl KWJIMIIHU €HIIIAIITHPUIT YYYH WIJIATHIIA]IH.

Cyn ncuXOoNOrusACUHUHT aCOCUM MyHaNUIIUIApU:

1. T'yBOXJIApHUHT MICUXOJIOTUK XOJIATH:

['yBOXTapHUHT XOAMCaHU 3CJIa0 KOJIHII KOOUITHSTH.

KyBBaTnanuin kv CTPECCHUHT MabJIyMOTIIApHU OEpUIITa TAbCUPH.

ENFoH ranipuiIHy aHUKJIAI yCyIIapH.

2. AiiGnaHyBYM Ba KUHOATUUHHUHT TICUXOJOTHSICH:

XKuHosT conup 3THIITA TYPTKU OYJIraH oMusIiap.

AMOWHM TaH OJIUII EKU paJi dTUII cababiaapH.

3. Cyna xapa€Huaaru UIITHPOKYMIIAPHUHT TICUXOJIOTUK XOJIaTH:

Cynps, TpoKypop Ba aABOKATIIAPHUHT 3MOIIMOHAN XO0JIATH Ba YJIApPHUHT Kapop
KaOyJ1 KUJIHIIT KOOWJTUSITH.
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Cya MmyxokaMacH apa€Hu1aru KOMMYHUKAaTHB MyHOca0aTiap.

4. )KuHouli XaTTU-XapaKaTHUHT [ICUXOJIOTUK TaXJIWJIN:

JKUHOSTYMIIAPHUHAT [AXCUW TOPTPETHHU SPATHUILLL

5. PeaOunuTanus Ba sKMHOSITUAIIAPHU UCIIOX, KYJTHILL:

KuHosATYMIApHU KalTa >KaMHUSATIa MOCJAIITUPHUII YY4yH ICHUXOJOIHK €plaam
KYpCAaTHIIL

Kaiira )XMHOATUMIIMKHUHT OJITMHU OJIUII.

Tectnap Ba aHKeTa EpramMuaa NCUXOJIOTUMK TaIKUKOTIAP YTKA3UIIL.

[lcuxonuarnocTuka (Iaxc XyCyCUsTIIApUHA YPraHuIl).

bexuoBupan Taxjiui (XaTTu-xapakaTHU YpraHull).

DKCHnepT MCUXOJIOTHK XyJlocallap Tauépiani.

Cya nCUXOJIOTUSACUHUHT aXaMUSITH:

Cyn mcuxonoruscu Cyn Kapa€HUHU XOJIMC, aJ0JAaTiId Ba camMapaiv TalIKWII
sTulira épaam oepaau. Y MHCOHHUHT XaTTHU-Xapakar cabadiapyHH 4yKyp TYLIYHHUI,
CyJl KapopJjapHHH acOCIHUPOK KaOyJ KWIMII Ba >KaMUSTAAa KOHYH YCTYBOPJIMTMHU
TabMUHJIAII Y9YH MYXUM BOCUTAJIHP.

7. A Ouy1aH TAPMHMHJIALI Ba MEXHAT MYHOCA0aT/IapH IICUXOJIOTUSICH

MexHaT KOHYHUMJIUTUJIATH XyKyKUi MyHOCA0aT/IapHU MIAXCHUHT TICUXOJIOTHK
oMHILIapy OujiaH OOFIIMK X0J/1a YpraHuill.

XYKYKH TICUXOJOTUSHUHT yIIOy HYHAIMIIApH XYKYKHUH THU3HUMHHUHT
caMapaJIOpJIMTUHU OUIMPHIL, MHCOH XYKYKJIapUHM XHMOS KWJIUII Ba >KaMHSTAA
aJ10JJaTHU TabMHUHJIAIITA XU3MAT KUJIaIH.

XyJ1oca

XyYKYKH TICUXOJIOTHSI WHCOH PYXUSATUHU XyKyKUW >kapa€niapra Ooriab
VpranyBun wmyxuM ¢aH coxacuaup. Y CyA, KUHOSITUYUIUK Ba WKTUMOHM
MyHOcabaTap/ia ICUXOJIOTHUK KUXATJIApHU TYLIYHHIL OPKAJIM a/10J1aTiH Ba caMapaiu
XYKYKUH TH3UM sipaTuiira €paam Oepaau. XyKyKUd TMCHUXOJOTHUSHUHT aCOCHM
Ba3u(acu KOHYH WKPOCHHU MHCOH PYXUH XyCYCUATIApU OMIaH yUFyHIAIITUPHUILL, 1Ty
OpKaJIH KaMUATA WKTUMOMM aJ10J1aT Ba TUHYIMKHUA TabMUHJIALIIUD.

Ym0y coxa XyKykHM Myxodas3a KWIyBUM OpraHjap XOAMMJIAPUHUHT
npodeccuonan Tanéprapinruia, J)KUHOSITYMIMKKA KapIIy Mpo(uiIakTUKa YopajapuHu
unuiad YMKUILAA Ba Cy/ KapaCHIapUHU TYFPU TAlIKWJI 3TUIIIA MyXUM axaMHsT Kaco
sraau. Iy Owman Owupra, XyKyKHH TICUXOJIOTHS KaMUSATAAa XYyKyKHH OHT Ba
MaJIaHUSATHU PUBOXKJIAHTUPUINTa KApAaTUITaH W3JIaHUILIapa MyXUM YPUH TyTaaH.

XYKYKHM TICUXOJIOTUSIHM XYKYKUH THU3UMIa WHTErpauus KWW aJ0JIaTiu,
MHCOHIIapBap Ba camapaliy XyKyKHil skapa€HIapHU TabMUHJIAIITAa XU3MaT KU Iu.
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