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Бугунги  кунга  келиб,  Ўзбекистонда  кенг  миқёсида  соғломлаштириш  

тадбирлари  олиб борилмоқда.  Бундан  кўзланган  асосий  натижа  –  “Соғлом  

она  –  соғлом  бола”  мақсадига эришишдир.  Республикамизда  ўсиб  келаётган  

ёш  авлод  саломатлигини  шакллантириш  ва уни  мустаҳкамлашда,  қонунчилик  

тизимининг  яратилиши  ҳамда  бу  орқали  фаолиятлар кўламини  яхшилаш  

масалалари,  давлатимизнинг  асосий  эътиборида  бўлиб  келмоқда.  

Чунончи,  Ўзбекистон  Республикаси  Президентининг  2002  йил  24  

октябрдаги  3154-сонли Фармони  ва  Ўзбекистон  Республикаси  Вазирлар  

Маҳкамасининг  2002  йил  31  октябрдаги 374-сонли  “Болалар  спортини  

ривожлантириш  жамғармаси  фаолиятини  ташкил  қилиш тўғрисида” ги  Қарори 

бу жараёнларни янада такомиллаштириш ва ривожлантиришда муҳим омил  

бўлмоқда.  Маълумки  2005  йил  Президентимиз  томонидан  «Сихат-

саломатлик”  йили, 2010  йил  «Баркамол  авлод  йили»,  2014  йил   -  “Соғлом  

бола  йили”  деб  эълон  килинди, Демак  республикада  халкни,  айникса  болалар  

саломатлиги  саклаш,  мустахкамлаш  давлат микёсига  кутарилди.  

Президентимиз  таклифи  билан  2016  йил  юртимизда  “Соғлом  она  ва бола  

йили”  деб  номланди.  Бундай  эзгу  ташабус  халқимиз,  кенг  жамоатчилик  

томонидан катта  хурсандчилик  билан  кутиб  олинди.  Соғлом  фарзанд  оила  

жамиятнинг  таянчидир.  

Оналар  ва  болалар  саломатлигини  мухофазалаш,  жойларда,  айниқса  

чекка  ҳудудларда тиббий  хизмат  сифатини  янада  яхшилаш,  аҳолининг  тиббий  

маданиятини  юксалтириш, даволаш  муассасаларининг моддий-техника 

базасини мустаҳкамлаш каби эзгу мақсадларни амалга  оширишда  Юртбошимиз  

томонидан  жорий  йилнинг  9  февралида  тасдиқланган “Соғлом она ва бола 

йили” Давлат дастурининг ўрни беқиёс. 2005 йилда юртимизда 6 ёшдан 15 

ёшгача бўлган болалар ва ўсмирларнинг 30фоизи, жумладан, қишлоқ жойларда 

29 фоизи спорт  билан  шуғулланган  бўлса,  ўтган  йили  бу  рақамлар  тегишли  

равишда  57.2  ва  56 фоизни ташкил этди. Бугунги кунда  қиз болаларнинг 47 

фоизи,  қишлоқ  жойларда эса 44.7 фоизи  спорт  билан  мунтазам  шуғулланиб  
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келаётгани,  болалар  ўртасида  олтмишга  яқин спорт  тури  ривожланиб  

бораётгани  янада  қувонарлидир.  Шу  ўринда  соғлом  авлодни тарбиялаш  ва  

жамиятда  соғлом  турмушни  қарор  топтиришга  хизмат  қилаётган  спортнинг 

янада оммавийлашувини таъминлаш жараёни изчиллик касб этаётганини айтиб 

ўтиш жоиз. Мазкур  соҳанинг  хуқуқий  механизми  давр  талабларига  ҳамоханг  

равишда такомиллатирилаётгани  ўз  самарасини  бермоқда.  Хусусан,  ўтган  

йили  янги  таҳрирда амалиётга  татбиқ  этилган  “Жисмоний  тарбия  ва  спорт  

тўғрисида”  ги   Қонун  бу  борадаги ишларни янги босқичга олиб чиқди. Ана 

шундай,  ҳар тамонлама пухта ўйланган ва узоқни кўзлаб олиб борилаётган саъй-

ҳаракатлар туфайли юртимизда болаларнинг саломатлик ва ривожланиш  

кўрсаткичлари  тобора  ўсмоқда,  оилаларимизда  фарзандларни  спортга  ошно 

қилиб  тарбиялашга  интилиш  кучаймоқда,  жамиятда  соғлом  муҳит  ва  соғлом  

қарашлар шаклланаётир. 

Тиббиёт  тизимида  рўй  бераётган  кенг  қамровли  ислоҳатлар  натижасида  

аҳолининг малакали тиббий хизматдан фойдаланиши учун зарур шарт-

шароитлар яратилди. Оналик ва болаликни  му\офаза  этишнинг  ўзига  хос  

миллий  модели  шакллантирилди.  Давлатимиз раҳбарининг  “2014-2018  

йилларда  Ўзбекистонда  аҳолининг  репродуктив  саломатлигини янада 

мустаҳкамлаш, оналар, болалар ва ўсмирлар соғлиғини муҳофаза  қилиш 

борасидаги Давлат  дастури  тўғрисида”  ги  қарори  фарзандларимизнинг  

жисмоний  ва  маънавий камолатини  таъминлаш,  аҳоли  саломатлигини  янада  

мустаҳкамлашда  муҳим  омил  бўлиб хизмат  қилаётир. Пировардида “Соғлом 

она  –  соғлом бола” концепцияси халқаро миқёсида ҳам  кенг  эътироф  

этилмоқда.  Таъкидлаш  жоизки,  бебаҳо  бойлик  бўлган  саломатликни мухофаза  

қилиш  мақсадида  ўтган  йили  141  тиббиёт  муассасасини  куриш, 

реконструкциялаш,  капитал  таъмирлаш  ҳамда  жиҳозлаш  учун  қарийиб  500  

миллиард  сўм сарфланди.  Дарҳақиқат,  бу  каби  тадбирлар  жамоатчилик  

орасида  соғлом  турмуш  тарзини кенг тарғиб  қилиш, профилактик чора-

тадбирларни сифатли ташкил этиш, айниқса, оналар ва болалар  ҳамда 

ёшларнинг тиббий маданиятини юксалтиришда муҳим ўрин тутади. Зеро, 

Президентимиз  таъкидлаганидек,  она  ва  бола  соғлом  бўлса,  оила  бахтли  

бўлса,  жамият мустаҳкам бўлади. 

Болаларни  саломатлигини  мустахкамлашда  нафақат  тиббиет  ходимлари,  

балки жисмоний  тарбия  ва  спорт  сохасидаги  мутахассисларни  зиммасига  

юклантирилган.Бу аввало, бошланғич спорт тайёргарлиги боскичига  тааллукли 

булиб, бу боскичнинг вазифаси мактаб  укитувчиларниболалар  саломатлигини  

мустахкамлаш,  жисмоний ривожланишдаражасини  ошириш,  ахлоқий-этик  

хислатларни  тарбиялашдан  иборатдир. Спорт аҳоли орасида оммалашиб 

кетиши натижасида ҳаётий эҳтиёжга айланди. Болаликдан бажарилган  доимий  
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машқлар  организм  имкониятларини  кенгайтириш,  саломатликни 

мустаҳкамлашга  асос  яратиш  лозим.  Бу  эса,  ўз  навбатида  таълим  жараёнини 

мустаҳкамлашга  асос  беради,  етук  ёшда  –  ишчанлик  ва  ишлаб  чиқаришдаги  

меҳнат қобилиятини оширади, натижада буларнинг бари улкан ижтимоий  ҳамда 

иқтисодий аҳамият касб  этади.  Болаларнинг  илмий  жиҳатдан  асосланган  ва  

тўғри  ташкил  этилган  жисмоний тарбия  машғулотлари,  ёш  организмга  

ижобий  таъсир  кўрсатади:  чунончи,  у фарзандларимизни  ҳар томонлама 

жисмоний ва руҳий ривожланишига асос бўлиб,  ҳаракат имкониятларини 

кенгайтиради,  ҳимоя мослашув реакцияларини ошириб, организмни ташқи 

омилларнинг  ноқулай  таъсирига  чидамлигини  кучайтиради,  шунингдек  

болалар  ва ўсмирларга  қувноқлик,  тетиклик  бағишлаб,  ватанга  муҳаббат  

туйғуларини  шакллантиради.  

Шу  муносабат  билан   Президентимиз  И.Каримов  илгари  айтган  бир  

фикрни  яна  бир  бор таъкидлашни  ўринли  деб  биламан:  XXI  асрда  ҳам  

жисмоний,  ҳам  маънавий  етук, интеллектуал  бойликка  эга  бўлган  авлод  ва  

халқигина  жаҳон  миқёсидаги  бугунги  кескин мусобақада ғолиб бўла олади. 
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