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ANNOTATSIYA 

Ushbu maqolada asr vabosi – giyohvandlik va uning oqibatlari yoritib berilgan. 

Giyohvandlik, narkomaniya, bangilik – narkotik moddalarga oʻrganib qolish, ruju 

qilish, aniqrogʻi tabiiy yoki sintetik zaharli moddalar (ayrim dori moddalari)ni 

vaqtincha yoki surunkasiga isteʼmol qilish natijasida kelib chiqadigan kasallik holati 

hisoblanadi. Giyohvandlik organizm somatik va ruhiy holatining chuqur oʻzgarishiga 

sabab boʻladi va giyohvandni tanazzulga olib boradi. Giyohvandlikda oʻzini toʻxtatib 

boʻlmaydigan darajada giyohvand moddalarni isteʼmol qilish mayli paydo boʻladi, 

giyohvand moddaning miqdoriga nisbatan ehtiyoj, ruhiy va jismoniy bogʻliqlik ortib 

boradi. Giyohvandlik asta-sekin boshlanib, surunkali davom etadi.  

 Kalit so’zlar: Giyohvandlik, narkomaniya, narkotik modda, kasallik, bangilik.   

 

KIRISH 

Giyohvandlik (Narkomaniya) – (yunoncha narke – karaxtlik va maniya – 

telbalik, jahl, shodhurramlik) narkotik va narkotik ta’sirga ega bo’lgan moddalarni 

iste’mol qilish natijasida kelib chiqadigan kasallik. Giyohvandlik giyohvand 

moddalarni doimo qabul qilish natijasida vujudga keladi, chunki ushbu hastalik bilan 

og’rigan kishining jismoniy va ruhiy holati humorini bosadigan tegishli narkotik 

modda iste’mol qilishga bog’liq. Narkomaniya organizmda chuqur uzgarishlarga sabab 

bo’ladi va uni tanazzulga olib keladi. Kasallik asta-sekin rivojlanib borib surunkali 

davom etadi. 

Narkotik moddalar dastlab xursandlik, vaqtichog’lik, hotirjamlik hissini 

uyg’otib, kayf qildirishi sababli iste’mol qilinib bora-bora kasallikka aylanadi. 

Quyidagi ikki holda narkotik moddalarga o’rganib qolish mumkin. Birinchi holdakishi 

o’z hohishidan tashqari, e’tiborsizligi natijasida narkotik moddalar humor qiladigan 

bo’lib qoladi. Bunday bangilik ko’pincha vrach buyurgan narkotik moddalarni 

noto’g’ri iste’mol qilish natijasida kelib chiqadi.  

Sal narsa ta’sir qilib, tashvish kuchayib ketadi, ba’zi kasallar 

og’riq,uyqusizlik,va dardning boshqa tomonlaridan qutulish maqsadida oxirini 

o’ylamay, vrach ko’rsatmasini ham pisand qilmay, o’zboshimchalik bilan narkotik 

modda dozasini oshirib qabul qilishadi. Bunday bemorlar odatda o’z ahvollarining 

yaxshilanishi dori tufayli bo’layotganini sezib, uni ichishni davom ettira boshlaydilar 
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va ko’pincha ahvollarining og’irligidan nolib vrachni aldaydilar. Bu zaylda ish 

tutishning oqibati yomon bo’lib, narkotik moddalarga unchalik zarurat bo’lmasa ham, 

uni qabul qilinaveradi, dorining esa organizmga narkotik ta’siri yanada orta boradi va 

natijada narkotik moddaga moyillik kuchayib, u xumor qiladigan bo’lib qoladi. 

Narkotik modda dozasini o’zboshimchalik bilan o’zgartirib borish, uni tez- tez 

va uzoq muddat qabul qilish narkomaniyaga olib keladi. Ikkinchi hol ongli ravishda 

ayf qilish maqsadida narkotik moddalarga o’rganishdir. Narkomaniyaga odatda o’zini 

tiya bilmagan, ruhan zaif, irodasi kuchsiz, birovlarga taqlid qiladigan, humorni 

tarqatishdan boshqa narsani bilmaydigan, o’ta hudbin kishilargina beriladi. Bunday 

kishilar o’z mayillariga qarshi yurolmaydilar.shuning uchun ularning kayf qilishga 

moyilliklari kuchli bo’ladi.bangilik avj olib ketadi. Bu kasallikka uchraganlarda 

hastalik juda og’ir kechib, odatda kutilmagan yomon oqibatlarga olib keladi. 

Bangilikka mubtalo bo’lganlar narkotik moddalarni qayta-qayta va ko’p miqdorda 

iste’molqilgisi kelaveradi.Keyinchalik esa narkotik moddalarni qabul qilmasdan 

turolmaydigan, usha bo’lmasa huddi “ biror narsa yetishmayotganday ” bo’lib 

qoladi.bunday ahvoldan qutulish va o’zini yengil his qilish uchun yana narkotik 

moddaga ruju qiladi. Shu tariqa narkotik moddalarga moyillik-bangilik kelib chiqadi. 

Bora-bora organizmda narkotik moddalarga moyillik shu darajada kuchayib ketadiki, 

narkotik moddalar kuchini yuqotgandek bo’lib qoladi, endi u avvalgidek humor 

tarqatish uchun doridan ko’proq miqdorda iste’mol qilgisi keladi. 

Agar narkoman o’z vaqtida narkotik qabul qilmasa, organizmda kuchli ruhiy va 

jismoniy o’zgarishlar paydo bo’ladi. Bangi odam navbatdagi kayfni surish uchun har 

qanday pastkashliklarga boradi,sotqinlik, aldash, zo’rlik, o’g’irliklardan toymaydi. 

Organizmga narkotik modda kirmasa, humorlik boshlanadi: organizm og ’ir ahvolda 

qolib, chuqur ruhiy va va jismoniy o’zgarishlar sodir bo’ladi. Hastalik rivojlangan sari 

organizmda darmon qurishi ham kuchaya boradi, endi narkotik moddaning kuchi 

organizm uchun og’irlik qiladi.Narkotik moddalarning oldingi iste’mol qilib yurgan 

dozasi endi yomon ta’sir qila boshlaydi. Zaharlanish og’ir kechadi. Narkotik 

moddaning dozasi ozgina oshishi bilan bemor o’lib qolishi mumkin. Narkomaniyani 

davolash faqat psixiatriya kasalxonalarida vrachlarninng qattiq nazorati ostida olib 

borilishi kerak. 

XULOSA 

Agar giyohvand shunday moddalarni tomir ichiga yuborsa, u 5-10 yil yashashi 

mumkin. Shu vaqtning 90% i mobaynida u kasalliklarga chalinadi, davolanadi, yor 

do’stlaridan ayriladi, insoniylik qiyofasini yo’qotadi. Lekin har doim giyohvand 

moddalar uchun puli bo’lgan, ularni oz-ozdan qabul qilib yuradigan, o’z salomatligini 

halokat yoqasiga borguncha davolanib turadigan giyohvandlar uchungina ko’rsatilgan 

muddat to’g’ri keladi. Keyingi paytlarda paydo bo’lgan sintetik giyohvand 
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preparatlarkrek, ekstazm va boshqa ko’pgina turlar yoki ilgaridan ma'lum bo’lgan LSD 

giyohvandning hayotiga u bilan tanishganidan 7-8 oy o’tgandayoq chek qo’yadi. 

Giyohvand o’z organizmi bardosh bera oladiganidan ko’proq dozadagi 

giyohvand moddani qabul qilsa.  

 Sifatsiz giyohvand moddalardan zaharlanishga;  

 Kasalliklar  qonning  yiringli  zaharlanishi;  zotiljam; 

 surunkali  jigar yetishmovchiligiga;   

 Jigar faqat alkogolli ichimliklar iste'mol qilish natijasidagina emas, 

organizmning har qanday zaharlanishi tufayli ham qattiq zararlanishi mumkin.  
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